Kolokvij spodnja ekstremiteta

1. Obkrozite pravilne trditve

a.

Nodi lymphatici inguinales so regionalne bezgavke za spodnjo ekstremiteto, skozi to
skupino bezgavk tece tudi limfa iz zunanjega spolovila, sprednje in stranske trebusne
stene ter delno iz nekaterih medeni¢nih organov.

Lateralna skupina golenskih misic je locena od sprednje in zadnje golenske miSicne
skupine s sprednjim in zadnjim medmiSi¢nim pretinom (septum intermusculare cruris
anterior in posterior). Oba pretina sta naras¢ena na golenico (tibio).

Plantarna fleksija stopala je povezana z addukeije. in supinacijo, dorzalna pa z
abdukcijo in pronacijo.

N. Peroneus communis poteka.v podro¢juipodkelenskekotanje (fossa poplitea) ob
tetivi miSice biceps, nato pa-zavije.okrogglave mecnice (caput fibulae); spremlja ga
arteria peronea.

Skozi miSi¢no lakuno (lacuna musculorum) prestopajos misiea Hiopsoas, femoralni
zivec (nervus femeoralis) in lateralni koznistegenski zivec (nervus cutaneus femoris
lateralis).

2. Na osnovi dejstev iz besedila odgoverite na vprasanja!

40-letnega moskega je pri.dvigovanju.tezkega zaboja-mec¢no-zabolelo v-ledvenem delu hrbta.
Kmalu zatemvje zacutil beleCino v dorzalnem:delu levega stegna.in-mravljinCenje nalateralni
strani leve goleni: Zdravni§krizvid:-antefleksija levega kolka v-leze€em polozajirje
zmanjSana (40 %), slabSa zaznava dotika naspodnjem delulateralne stranileve goleni in na
dorzalni strani levega stopala; RTG Tedvenega dela-hrbtenice brez pesebnosti:
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V. podrocju katerega golenskega Zivea je:senzori€na motnja?
Omenjeni zivec je neposrednja veja

Kaksnorievronisko sestave (vrsto-nitja) ima zivec 1z-vprasanja a?
1z katerih segmentov-hrbtenjace.izvira n. ishiadicus?

Katero misi¢no-skuping-oziveuje-n: tibialis?

. Obkrozite pravilne trditve

Znetrajsinovialne.oveynice kolenskega sklepa.se nahajajo: medialni in lateralni
meniskus; sprednjiin:zadnjikrizni-ligament ter-transverzalni kolenski ligament (lig.
transverzunrgenus):

Skoc¢nica (talus)ima-sklepe z golenico-(tibia); mecnico (fibula), petnico (calcaneus),
colni¢kom (os naviculare) in kocko(os-cuboideum).

Stopalo je pri dorzalni fleksiji stabilnejSe kot priplantarni, saj je trochlea tali spredaj
SirSa kot zadaj.

Medialni kolateralni ligament kolenskega sklepa je zraS¢en z medialnim meniskusom,
lateralni pa z lateralnim meniskusom. Kerje medialni ligament Sibkejsi je pogosteje
poskodovan (pretrgan).

Misica iliopsoas, ki jo ozivEuje femoralni Zivec, je mocan fleksor kol¢nega sklepa.

. Obkrozite pravilne trditve

MisSica triceps sureae se z Ahilovo tetivo (tendo calcanei) naras¢a na petnico
(calcaneus); na povrsini te miSice je miSica soleus, v globini pa leva in desna glava
misice gastrocnemius.

Dno stegenskega trikotnika (trigonum femorale) oblikujeta miSici vastus intermedius
in pectineus.



C. Adduktorni kanal omejujejo miSice vastus medialis, adductor longus in adductor
magnus ter lamina vastoadductoria. Kanal povezuje stegenski trikotnik (trigonum
femorale) s podkolensko kotanjo (fossa poplitea).

d. Misici gluteus medius in minimus sta abduktorja kol¢nega sklepa, obe oZivEuje zgornji
glutealni Zivec (n. gluteus sup.), prehranjuje pa ju zgornja glutealna arterija (a. gluteus
sup.).

e. V duplikaturi stegenske fascije (fascia lata) se nahajajo miSice sartorius, tensor fasciae

latae in gracilis.

5. Na osnovi dejstev iz besedila odgovorite na naslednja vprasSanja!

45-letni moski, kadilec, zacuti pekoco.bole¢ino vimecih, ceprehodi priblisno 150 metrov. Po
kratkem postanku bolecina popusti:-Po zdravniskem pregledu je koza stopal in goleni bela,
stopali sta mrzli, pulz na perifernih arteriah nitipen:Vidne se-razsitjene.in zvijugane
podkoZne vene na goleni. Dg: arterijska tromboza, kréne Zile.

a. Kje tipljemo pulzarterije tibialis posterior?

b Kje tipljemo pulz arterije dorzalis pedis?

c. Sprednje golenske miSice-prehranjuje arterija ».0ziveuje pa jih

d V podkozju-dorzalne strani-geleni poteka vena »pomedialni strani

goleni in stegna pa vena .
e. Slednje_spremlja na goleni nervais . ki je-veja nervus

6. NaStejte miSice; katerih tetive oblikujejo pes anserinus in pripisite Zivee, ki jih
oZivtujejo! 8
MISICA ZIVEC

Vse tri tetive se skupaj naraséajo-(insercio).na
Skupna funkcija vseh treh-misic je

7. Obkrozite pravilne trditve!

a. Iz ishiadi€hega tubra(tuber-ishtadicum).izvirajo.trije fleksorji kolenskega sklepa, iz
zgornjeiliakalne-spine (spina-iliacasanterior.superier) pa misici sartorius in tensor
fasciae latae.

b. Konkavno sklepne povrsino Kolénega sklepa.oblikujejo facies lunata, labrum
acetabulare in ligamentum transverzum acetabuli.

c. Kot med vratom in telesom stegnenice.(femur) meri priblizno 130 stopinj; mali
trohanter je na dorzalni, veliki pa.na-lateralnistrani stegnenice.

d. Golenica (tibia) in mec¢nica (fibula)sta.distalno sinhodroti¢no zrasceni in oklepata
glavo skocnice (talus).

e. K medialni skupini nartnic (ossa tarsi)priStevamo skoc¢nico (talus), ¢olnic¢ek (os

naviculare) in tri kline (ossa cuneiformia).

8. NariSite prerez skozi sredino goleni!



9. ODb stevilki vpiSite pripadajoce strukture glutealne regije!




