B SCOPE SCORE
Professional Exchange Research Exchange

Bolgarija, Sofija avgust 2018

POROCILO ENOMESECNE IFMSA KLINICNE IZMENJAVE

Ime, priimek, letnik:

t SGINF {1dz0S132 co® tSGYyA]l 0{1dzaS|T PLISHNI XAYIAf ®O2 YO0
Cas izmenjave:

od 1. 8. do 31. 8. 2018

SPLOSNO:

Drzava in kraj i zmenj ave

.2f3FNR2F 28 RNDFGlI 2dz3201 K2RYyS 9@NRLISTI 1 32R2JA
wdzaAa2 O6yAl2fA YA o0Afl RSt WdzZA2aiKaBa@BAamajanbt LIS N
AYFNI &0GNHzZl GdzNRE (GdzRA @ 1T RN} Gaidi@dzd . 2f 3IFNR2I YSe
¢ dzZNB A 22 ® 'L2Nl ofal 22 a1 2Nk 2 Al
{2FArA2F 28 11 yIO0S NIXITYSNB @StA12 YSAANE (I avop2 av
NITRFf2S KAGNR ylySasSa2 ylI nn YAydzi fA @S6 K2
LINE@21T F® / SYydSN) LINBRaGr@talr 3t @yl dzZ AOF +AG2aKL
izdelki iz vrtnic ter bolgarskega joguta | dzKAy 241 S 1 NLIS & UGNIXRAOAZ2YI f Yy,
YENYSEFRES @GAy2s 6212fFRF 0dd0d + {2FA2A &S yIK

1dzf Gd2NY I+ RSRAOSAYF 1 2REAG6Y2 2KN}yeSyAYhije FNBa]
Katedrala Aleksander NevskSy I AT YSR ylI 2@S62AK LN} @2afl OyAaAK C
ALINBYSYA O OAQEKY2 YS&G2 YSRAGSNIyals3It Tyrélet
kavarnah.

Viza

Ni potrebna, saj je Bolgarija del Evropskgau

Zdravje
v KGSOry2 28 oAf2 LINBRf20AGA LRINRAf2 2 OSL}X 28
FyFf3SGA1SE INBY2 1T+ az2yé6SyaS Ay alLINB2 LINRPGA 12V
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Varnost

Sofia je varno mesto, polno prijaznih ljudi. Prevoz je urgjdiusom, metrojem in tramvajem.
+S6AY2YlF avyz2z &S 20 OS6SNAK T FRNOSGIHEtA @ a1 dzLA Y| K
alL Yl asSy a$ LR6édzirAftl GINyz2¢ t NeYSG 28 1St2 R20!
zelo veliko mesto. VoAniA &2 1 dzf GdzZNYyA Ay dzadlh gt 222 LISOOSY:ZI R
je na svoje stvari, zapirajte nahrbtnik/torbico, ne razkazujte naokrog svojih bankovcev (tudi iz

@Gt 2dzZRy2aiGA R2 NBGyS20S RNDI @S0 dken tiknu @latd, ndkdz 2 ST St
1 YSyasSos 12NradArAc?2 LRK2RYA 6Sdtair 21T ANRYI @&l e

vsak zdrsnil vsaj enkrat, rekord pa je bil trikrat v enem dnevu.

Denar

Bolgarska valuta je Lev (Lv). Tudi sicer stojijo po SdfijiS @A t yS a1 dzf LIJi dzNB f S@2 0
al SAGNRB {1 FNIAOF LINARYS @ &adzZLISNXIN]J SGAK Ay 02f2 dz
1206 @ [2dofalyAd aSyatfyAaAdS AYlL22 NITtA6yS (S6l
menjd YA 02 @Y LINALRNRG6FS LINRBGATAZS2S yI oFyl12YlFGAK

banko imate.

Prevoz

+ {2FA22 &aSy Ofl 1 @S6SNYAY 0o6dza2yY Al [2dzmta2lySo
SdzNE 6S 1dzZLlAGS OdGdzRSydal2 (1FNL2 yIF [2dzofalyaia
OSySeSo { aloz2 GF12 I K1&SYDia YSIISNRydaRMI  BSd@ac2Sy o 2
samo bulgarsko. Na avtobusu je bilo glede na dolgotrajno sedenje mraz (20 stopinj), zato kljub

L2t SGYyAY GSYLISNI GdzNF Y Tdzylt 2 @1 SYAGS G2LX L+ 26t 6A
+ {2FTA2A ayY2 &ai a LIRY2362206 L {dzNB RAGGdER SF ({af1 250 9 yr ANTIAA X
bus/tramvaj karto za 25 Lv.

B LINB @21 yI RSadAylrOA2Ss 1e8NI 28 LRaGS|{It bl OAzy

IZMENJAVA:

Komunikacija pred izmenjavo
+431F 1 O0GdzRRSyld yI Al YSy anogebi. Mojista bilPLora i Neli[ENdo@ iijih i@ S | 2

je kontaktirala sama prek FB, drugo sem kontaktirala jaz pre&stova, ki je bil podan v Acceptance
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f SGGSNID Y2YdzyAll OAgl 28 LRGeSt 2REAG6Y2% 6S a
Kont 14yl 2&aSol YS 2SS LRG6F1FEF yI @G26dzayAr LRail

1FNIAO2 AY yIYSAGAGSO @ K2ailfdzd t NAALIStEF asSy yl Y
@ 02f YAOYAOAD® SYRIENJI {SNAAT2NNFLASNROGAY BBANROFB
RFEddzy2y aryYkFo ¢F12 RF a$S ylra2oz2fe aLXlroél LINRGA O

stalnem naslovu.

Sprejem s strani tujih Studentov
azel [/t 612yaGF1dyl 2a806F0 YStIIRSRAINKIOG I a WS 1y Iia dyl
LREALINBYATI R2 YSyid2NBIF Ay LRYIF3AFLfF dNBRAGA (SO

23S0k YA aY2 LINAKI2FEA @ atral] ©OS61NrXdG yI (G§SRSys:s
GLINY OF yel a2 akdptek FBfMhatsBight 3 2 (0 2N%2 aly2 @ OA D2 d

Nastanitev

CADBSEA ayz2 Yyl ylratz2@dz t20SRI mX 1IN 2S o6fAldz OS
postaje za bus in od postaje do bolnice 40 min). Soba je bila lepa, sodobno opremljenaay jejej

bilo 5 (zelo majhna), nekateri so morali spati v zakonskih posteljah. Imeli smo kuhinjo z dvema

LX 2061 YFZ LIS6A02 Ay (1 2NAG2Y GSNI KftFRAfYyA]l T R@S
LINAO2NI I {NROYA|29I R@Bm griheslSpododich za zdpkdhje terilice iIND S = X
Ot A02z 1IN &8 2S5 18t2 20ySatz2d YdzZLIAf A &Y2 | dzKA\
R2RIFGiSy RSGSNBSydG T Llaz2R2 6320A0S a2 o0AfS ylI ¢
indzYA@FtyAle® . AflF 2SS tSLI Ay y20Fd +al{1 Gd§SRSy 28§
L2aidSteyayz2s RI 28 oAaft2 6AaiG2 Ay &adS0So zxal | af
Graz212 YFR LINRGI | 2 dI yielet StarfovdieSe c¢ld imaldanijBed Bakkdn, kijgrl  LINE
aY2 adzOAf A LISNARE2 Ay (fAYFGal12 yFLNI @2 A LI 2F€
YAKSS yA OStSt aLlkdA yI LINBLAKdzd = { 2vBkaehilaaS @St

nastanitev oddaljena kake 40p YAy dziXz K2RAfA avyz2 | F@d20dza2y O
L2 LIRERYS d6AGAZ TFHG2 &2 yIEY OSt2 LRA2RATA LMAAF NY
Prehrana

Prvi teden smo jedli v restavracijah. Tudi kasn¢jes @St A1 2 20Aal20FtA NBaidl g
REyS 1IN 28 LRGINRBG6AT2 1IN gAaz218 aiNRO1So /Sy$S
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bl 20SyS2S8S 4SSy 2SRt (12&arfn2 FdzNB /SNE2 FF jeRNI (O21SI fL
ONBT YSyraecSo @ y3atSO6AYAD

CAYLFYOANrY 20NR] aY2 R20AfA L2 ydyd CAYylIYyOANIy?2
1FNI2y6S1s (2SN a2 GA @Gall RIEy 21TyF6AtA 1 2NRO6SY
a4 Sy ROA 6 koxtiljeaGbrioki so &ili sbrgizmerno majhni, sploh solate, tako da je bilo treba

LYl @FRA Ll22SaiAr O0So21 2 RNJYASAENB Y LINKI Dl ¥&XK OH2206 €
v pekarnah in stane 1.1 Lv). Hrana je bila zelo okusna! Na voljo segeiarijanski meniji in en meni

za osebe s celiakijo (problem za slednje v Bolgariji predstavlja predvsem pogosta uporaba drobtin v

ocvrti hrani, ki jo dodajajo solatam).

Druzabni program
hNBFYATANIY 28 o0Aft yIOA2ylLtyA a20ALftyA LINRIANI YO
tf 20RAQdz 1T 212tA023 Sy @GA1SYR @ I NYA Ay Sy @ {:

z veliko grafiti, alternativne kulture in meA YA ® I Ny 28 26l fty2 YSaidz2 2
t 2NI2NR Odzd bl OA2YylFEfyA &20AFfyA LINRBINIY @ {2FAe
Vitosha.

Poleg nacionalnega programa, je bil na voljo tudi lokalni socialni program: enodnevni izlet na jezera

WAt OLINROfAOY2 nn [QB0X @S6 2NAEIFYATANIyAK @S6SN

Boyana, ogled mesta Sofije.

STROKOVNI DEL:

Opis zdravstva v dr Zavi
RN} Qa0 @SyA araasSy @ .2t3FNR2A 2SS R@gz2e2Sys 2t @Sy
KINFGAD hR 7 fA yod dzNB T2dziNkI 2 LI R2 MHD FfA

Obvezno zdravstveno zavarovanje krije zdravild L322 &4S3S 1+ 248808 1A &2 K
galea aSRSY RyAd® . 2ftyAlAX 1A LNARKFI2F22 |YodZ |yl
LINBRLIAAFYF TRNY@GAELF LI &A 20A6L2y2 LIXI6F22 al YAd

+ {2FA2A &iF RGOS NI Tt A Oyversiyd Bafid fery Metidal faulty okt G S i A
' VAGBSNEAGE 2F {2FAlLI® ~(dRSYGA Y2NI 22 @ 61 adz LI2f ¢

prvega letnika dalje.
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Delo v balwWReshltclftAYyASyS AT YSyal @3S0

Bila sem v Univerzitetni bolnici AlefsR N2 a1+ Yyl 2RRSf 1dz T I RSN¥IG2f2
Yyl GSY 2RRSf1dz 42 LR2R20Yy6 WNOYNVOREYB2]{YVYNOEEODAE
OldzRSy (2@ yI LINI1ad8AP ho LINAK2Rdz 42 YA L#EZESRIfAX
2AK 2SS o0Af2 @StA12 aiGlFNB2OAK Ay yAdz 3A2@2NRE A |\
LI OASYyd2Y RIFIGA 2ay20yl yI@2RA{I LINR LINB3It SRdzZ a
jim povedati vrednosti krvnega tlaka v bbINDS A YA X LR @SRIFIGASZ RI  yS NITc
TFK@FEAGAS LIRTRNIGAGA ddd %l o62fa 20aS0y2 |ylYy
T RN @OyA120 Ay L GNBK GSRYAK OS 1IN R20NRB NI T dzy§
aki A gy 2 @l1tedz6S@grt2 @ ag22 RIyd yomp avz 11 6StA
ATYSNRAEL {NByA Gt 1 @aSY LI OASyd2Yd t NBItSRA
1FGSNY @ GSY 61 &dz R20A22 20 &S Pafiénti IR cbed, 200Bsd b |

zdravniko 2 f YA 1 2SS o0Af Lk23I2ai2 al2Nra YIGSNAyalAX Jas
FAITAGYEF NYXYTRFEEf2FY 1A 22 . 2ft3FNR dzZLJ2NI o6f a2k a22 @ L
kdostopil @l O 2aSoyA LINRaAaG2NE Yyl 20SNEBSiySa2S 6A NIR al

Mentorstvo

az2l YSYG2NROIF 2SS oAftl RN . NROGATt20F® 1St &A
y3t SO6Ay2% 1A 22 2SS 3F2@2NAf | 2 RfpacienfoR da keatkel { R Y
LRa@dSGiS Ay yI GATAGAD %I LRLRERYS YA 2SS RIfl @6
YLNY § SP120A021F+Fa0A6YyA QGFaldd AGAad £+S6AY2YF YA
a2 O0Afl QLN DEYPFLINLIRBEOB228SPOLIND 1110y 28 NI Tf A
pemfigusom in drugimi vzroki za pemfigus.

YSN) 2S5 o0Af Ldzl LINR yeaSe (F12 19FtA0SGSy a ai2z2N}
sem morala zjutraj zgodaj@ 2 f YA 02 Ay yAaSY OStStt Tl YdRAGAD b
atro0S YSyia2NBS Ay a2 1FdG2 1+F10Sy RFEy LINIX1asS id
odnesli od strokovnega dela izmenjave, v veliki meri odvisno od vas. Dogajaldadagé, mentor

LINDS RYA YA AYSt 6l1&als RF 6A NIITEF3IFES LRGSY LI
LINB2s yS LINAKEF2FIGA @ 02t yAOyAaA02 Ay aSOSRI 28 oA
pokazal-T I 6 F N} yA {NRYStXAabiADSIN¥Sy@2NBS Ay &2 as

organizatorje za zamenjavo mentorja.
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LYStl aSy 206dziS1Z RIF YS AYlF YSyi{d2NAROI NIRF AY
Troll @2 a &a@gz2e22 RNUzOAY2ZI ljgNdk gudkes Velikokrét Yhi jeOdaj§lai 2S = A

R2Y2@0 RIENAREI o0&t R1FNR2ST {NBY2 1T &a2y6SyaSs R2Y
+ &d0GA1dz aSYy oAfl OS 1T R@SYlF ALISOAFEATEFYG1FYEFZ
OlGdzRSyG2YZ (1A LI 0¥S AFS Y&SRYS2 GAISSINIE t 2I0OAf @& 0 NB
YIEYIRAOD {S&AGNB a2z o0AfS ySlIuSNS I18t2 LINA2ITYyS
LINA ylax tS RI a2 as$ @8 6L a YSyel @t fsfotbnise3d 2 RA £ 2
R20AfAY TRNIGYAOF LI 2SS LRGSY Y2NIfF &aSadNx LI

L2&alk YST Sy LI OASyGftd [F62NFG2NR2all GSKYyASYylF LRY

prijazni.

Pridobljeno znanje in izkuSnje

Naizme@ | @A &aSY Al oz2te20lfl &a@g22S LINI{GA6y2 LINBLRIY
LINBR]{fAYAG6Y2d bl RIVOASYY 2SR JMAI a2 LINAOE A y I 1 NI
gasS GAaAGST A -A®boliikbvridieh saly.INa raReR Sobvtdp pdhmjali pacienti z

f dzLJdzA2YX RAAKARNRI 22X | 1YyFYAS G2LIASGYAY RSNXNIFGAG,
afAl12 aryvyz22vySea2dz226S3l LRyl g@gtale26S3l ailoArsSalz |
ampak & podobnega parazita, ki prizadene zajce. Zanima je bila tufli 361 y I L2 NRE6SY Il w3
dS1dzy RENYAY AATFAEAA2Y AY ©S6 aLRyill yAYA aLX I OA®
odzZt 2T YAYA RSNXYIF G211 YAZ yI 20SpbvradiRe, lo gi pohekajdsti Bk 3 dza | ¢
02t yAOYyAS6yS3aAl [T RN} @teSyal yriaz @S6 YvYz23tA FiA OS
oddelek so bili sprejeti tudi pacienti, pri katerih so bile bulozne dermatoze v diferencialni diagnozi,
npr.zrag AYA NI} YyAOFYA @ dadGAKE TF (FGSNB a2 a8 LRGS
1dzo0 SN dzft 2T & bS{Fra LI OASyild20 2SS oAt2 1 @FaidA A
2L T 20Fy2al a2 YA R2@2fAf A R 33YS NB2X W23 FFEAH ALAINR2 Gi
Y2AK2@SY LINBGA2lyadz I 3T 2 & LROAR2Y2Y 0. NI dzy2 @A
d2aSRy2A 2RRStS1zZ 12SNJ2S oAf2 @StA12 OSylo AR
dermatitise, kih a Gk ySa22 T FNIRA LIEAAK2f201AK @I NR120 0LINI 3
ay20A 1feadzo 2L112NAfdz RSNXYIFG2f23F00 %I YAYAD 28 0
barvi za lase. Imeli smo tudi primer z nekrozo prstov zaradi doiga&lerodermije.

¢S LINBA GSRSy a2 YA R2@2t At A aLNBYtariAa 2R@I SYS
so mi pokazali, kako naredijo iz bioptov ustrezne rezine in smo potem skupaj pod mikroskopom
R2f261FtA @I 2NBO ylLAyalya zSHIDY2Y3! 2SLDd2 1T+ |

\/‘
4/)) N Vi /ASTUDENTOV  Drustvo studentov\/
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LISYFAIdzAk LISYFAI2ARSDG [ K12 aSYy I N}@Sy ajdzZdea 1 1
128N 28 Of2 yI2@S61NIG T 1 KALISN]SNFG2T 2 LINR f dza|
2S Yirt2 LRGIIFYSY RALF3Iy2I1 Sem jii videladi® spréniljla vaimeseeudA LI C
Al YSyal @Sy 28 aSiyly ylLatSRy2AY I|1ySY KARNI RSy
RSNXIFGAGAAS . SKOSG201 o02tS81Sys allroAasSazr tS@120A0
LA A K2 2 &i] dcéradernddd, N@eredema Buschke ob diabetesu tipa 2, psoriasis, erizipel,
LISYTAIdza @dzA I+ NRA oO00dzRA LRROAL) LISYTFAIdzAa @S3Sil
levkemiji KML, bulozni pemfigoid, mukoznembranozni pemfigoid, hipostatski dermath & = 1 N2 Yy A 6
oSyall NIT2SRIFIs aS8ldzyRFENYA aATFTAfA&AS RATdd yI YAQ?2
kandidiaza, alopecija areata, lupus, avtoimuna urtikarija,...

hR L}2asS3290 Ay LINBR{fAYA1lS aSY o imébfluorescentinla A 2 S
fdzldJdza o6l YR GSadx LINALINI 92 KAaG2t201AK LINBLI NI G2¢

preparate (okrog 10 pacientov po-64 preparatov), elektrokoagulacijo fibroma, i.m. aplikacije

0A2f201S3F TRNIGNEDBO | dzY A NOLINBYRET ¥ €S ya2S3az20S  dz
RAIF3Jy21 2 KARNI RSyAdAa &dzllLddzNF GAGESE 120YA @0 2R
AYdzy23t20dzA Ay2@ 1 LINBLINBSG6SGlFyaS | gli2AYdzyalAiAk ai
ZAKLJUCEK:

Sd oSna ocena izmenjave

%St 2 TFHYAYABE AT 1d2Oyel T 2REA6YAY AGNRB120YAY Ay
Komu bi izmenjavo v tvojem mestu/drzavi priporoc

t NF 142 yIF YEAYATA 'E£S1alyRNRGaA]l O0A LINALERZNRGL I
Y yAg@g2edzd {2FA22 O0A LINRLRNRG6FfF @aSYI 1A AYl 22
OADIKy2 YSatzd {2FAaldl NS WG 2ay2 02 S ALINIAING A 6 yF2 &S
AYF22 NBaldl ONI OA2S @ LRydRolK OiGSgAatyS vYSayS 28§
.2t 3FrNRel 2SS T IFYyAYA@GlE 11+ t2doAaiGaStasS 132R20AYyS
znamenitosk ® t NA L2 NBGI tF oA 22 GdzZRA @aSysz (A &S o02eAf
2SS 1IN ySile o02t3aF NaE1AK 0SaSR LRR20YyAK Ay 062ai0S$
t20NBoy2 2SS LRIYylI@lIyaS oOidghiddeld Sislim]da brdztegan&gre2 2 RI
ale yS 062408 Y23tA ylL2GAr (FoAySaGlE T yIFELAAIYAY A

prosili, da jih greste iskat v sosednjo sobo, v restavracijah, pekarnah in trgovinah pa boste imeli

v - o .
Vm S NEZASTUDENTOV Drustvo Studentov
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0SSO 0261 ygEWI GSNI ATOANR KNIySeo wHi &Sy aix ylt

02t 3 NO6AYSd 28 LRI YyFIGS LSO6A02 o062t 3FNB]IAK 084Sk
AY RNHAS f2dzRAX & (1FGSNAYA @S 062480S aNB6SOlItA (S
28 OStAGS L TFrH{1te2adz8SyA LINI1aA OS LRiG20FGAS I K
0f AOy2AY AN} R2Y . N}y FfA @ DNBA22 o{2fdzys aSiS2N

Potrebnik
t 2a2RAO0F yI T LA NIyye 256 | LINRSO 25N3Y 6Wil 2 o] dRSSY | &2 yabLINSG 2
L2K2RYyl 206dz2iS@ | tA @ala &daJSNAHS® 5NHAlIS Kfl Ryl >
OSN)y 8S Ay LERK2RS L2 3I2N}K 6@ .2t3FNRA2A &2 ylagd
ledenilov).
52@2t2 @StAllF 1 2ftA6AYyl @2RS3: obBdiaAyl X G2LXLF 206f |

.St KFEt2ars yI RSNXIFG2t23A2A T FNIRA az2yo6yS3al  @NJ
580yAl aSY AYStl & aloz23z 6 T2 iy AGIANALKZ ((INSOY2AK: f
RSOSOIt2d

bSite 11 blridAazylt F22R YR RNAY] LI NI& O6yLINX®» CNI

LINDAK RYSKX (1 FNI LRYSYAS RI 0A &S @S6AYylF GALAGYAL
zabavo tudi skuhali.

' 66SyAl & LRRNRG2l YSRAOAYSsT yb 1FGSNBI+ IANBaisSd

Priblizna razdelitev stroskov

Bus 50 eur v eno smer.

PrehranaR2 LX | 6 At I T I & dzo @S y D}y aulNG /S BB NP n

Nacionalni socialni prograsil55 eur plus nekajmaleg@d.Jt 6 At 1T 1 | @i206dza$

Lokalni socialni programa { dzLJr 2 5D duOy A K nn

Vstopnica za kine5 eur

Nakupovanje- 6 S@f 2A &2 OSyS2O0A (120 @ {t20SyAeAiz (SN .
primerljivih cen. Nakupovalni centri so Serdika CenterNdert  LJF NJ G SNJ yl 2@S62A t |
asS @S6Ay2Yl ylIKIF2F Sy aNBRyaS R20NR T1Ff20S8y adz

sladicami, hitro hrano, vinom, oblekami in obutvijo ter knjigarne.

a . .
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Slika 1. Vitrine z realisticnimi vos¢enimi preparati razlicnih dermatoloskih bolezni v bolnici
Aleksandrovska.

Slika 2. Kosilo z ostalimi udeleZenci izmenjave in kontaktnimi osebami v restavraciji Social Cafe Bar na
glavni ulici Vitosha.

4 . .
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Slika 3. Rimski teater iz prvega stoletja v Plovdivu, ki smo ga obiskali v Nacionalnem socialnem
programu.

—

Slika 4. Nacionalna palaca za kulturo, ki vam bo sluZila kot pomoc pri orientaciji v mestu.

4 . .
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Slika 5. Jezera Rila, ki smo jih obiskali v sklopu Lokalnega socialnega programa.

=~ .
AS]V({)_‘ X 7vE74 $TUDENTOV  Drustvo Studentov
¢ e MEDICINE S| OVENIJE  medicine Mariber
rustyo stucllcntov \

medicine slovenije



