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SPLOŠNO: 
 

Država in kraj izmenjave 

.ƻƭƎŀǊƛƧŀ ƧŜ ŘǊȌŀǾŀ ƧǳƎƻǾȊƘƻŘƴŜ 9ǾǊƻǇŜΣ ȊƎƻŘƻǾƛƴǎƪƻ ƛƴ ƪǳƭǘǳǊƴƻ ǇƻǾŜȊŀƴŀ ǎ ¢ǳǊőƛƧƻ ƛƴ ƪŀǎƴŜƧŜ Ȋ 

wǳǎƛƧƻ όƴƛƪƻƭƛ ƴƛ ōƛƭŀ ŘŜƭ WǳƎƻǎƭŀǾƛƧŜύΦ .5t ǇŜǊ ŎŀǇƛǘŀ ƧŜ ƳƴƻƎƻ ƴƛȌƧƛ ƪƻǘ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧi, kar se pozna na javni 

ƛƴŦǊŀǎǘǊǳƪǘǳǊƛΣ ǘǳŘƛ Ǿ ȊŘǊŀǾǎǘǾǳΦ .ƻƭƎŀǊƛƧŀ ƳŜƧƛ ƴŀ wƻƳǳƴƛƧƻΣ {ǊōƛƧƻΣ {ŜǾŜǊƴƻ aŀƪŜŘƻƴƛƧƻΣ DǊőƛƧƻ ƛƴ 

¢ǳǊőƛƧƻΦ ¦ǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ ǎƪƻǊŀƧ ƛȊƪƭƧǳőƴƻ ŎƛǊƛƭƛŎƻΦ  

{ƻŦƛƧŀ ƧŜ Ȋŀ ƴŀǑŜ ǊŀȊƳŜǊŜ ǾŜƭƛƪƻ ƳŜǎǘƻ Ȋ мΦр Ƴƛƻ ǇǊŜōƛǾŀƭǎǘǾŀΦ tŜǑ Ǿ ƳŜǎǘǳ ƴŜ ƻǇǊŀǾƛǑ ƪŀƧ ŘƻǎǘƛΣ 

ǊŀȊŘŀƭƧŜ ƘƛǘǊƻ ƴŀƴŜǎŜƧƻ ƴŀ пл Ƴƛƴǳǘ ŀƭƛ ǾŜő ƘƻƧŜΣ Ȋŀǘƻ ǎŜ ƧŜ ǘǊŜōŀ ƴŀǾŀŘƛǘƛ ƴŀ ǳǇƻǊŀōƻ ƧŀǾƴŜƎŀ 

ǇǊŜǾƻȊŀΦ /ŜƴǘŜǊ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ƎƭŀǾƴŀ ǳƭƛŎŀ ±ƛǘƻǎƘŀΣ ƪƧŜǊ ǎƻ ǘǊƎƻǾƛƴƛŎŜ Ȋ ƻōƭŀőƛƭƛ ǘŜǊ ǎǇƻƳƛƴƪƛ όƪƻȊƳŜǘƛőƴƛ 

izdelki iz vrtnic ter bolgarskega jogurtaΣ ƪǳƘƛƴƧǎƪŜ ƪǊǇŜ ǎ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭƴƛƳƛ ōƻƭƎŀǊǎƪƛƳƛ ǾȊƻǊŎƛΣ ǾǊǘƴƛőƴŀ 

ƳŀǊƳŜƭŀŘŀΣ ǾƛƴƻΣ őƻƪƻƭŀŘŀ ΦΦΦύΦ ± {ƻŦƛƧƛ ǎŜ ƴŀƘŀƧŀ ǘǳŘƛ ǎƪƻǊŀƧ мллл ƭŜǘ ǎǘŀǊŀ ŎŜǊƪŜǾ .ƻȅŀƴŀΣ ¦b9{/h 

ƪǳƭǘǳǊƴŀ ŘŜŘƛǑőƛƴŀ Ȋ ƻŘƭƛőƴƻ ƻƘǊŀƴƧŜƴƛƳƛ ŦǊŜǎƪŀƳƛ ƻǊǘƻŘƻƪǎƴŜ ǊŜƭƛƎƛƧŜΦ 5ǊǳƎŀ ǇƻƳŜƳōƴŀ ŎŜǊƪŜǾ je 

Katedrala Aleksander Nevski - Ŝƴŀ ƛȊƳŜŘ ƴŀƧǾŜőƧƛƘ ǇǊŀǾƻǎƭŀǾƴƛƘ ŎŜǊƪŜǾ ƴŀ ǎǾŜǘǳΦ tƻƭŜǘƛ ǎŜ {ƻŦƛƧŀ 

ǎǇǊŜƳŜƴƛ Ǿ ȌƛǾŀƘƴƻ ƳŜǎǘƻ ƳŜŘƛǘŜǊŀƴǎƪŜƎŀ ȊƴŀőŀƧŀΣ ǎ ǑǘŜǾƛƭƴƛƳƛ ƭƧǳŘƳƛΣ ƪƛ ǇƻǎŜŘŀƧƻ Ǉƻ ǇŀǊƪƛƘ ƛƴ 

kavarnah. 

 

Viza 

Ni potrebna, saj je Bolgarija del Evropske unije.  

 

Zdravje 

½ŀƘǘŜǾŀƴƻ ƧŜ ōƛƭƻ ǇǊŜŘƭƻȌƛǘƛ ǇƻǘǊŘƛƭƻ ƻ ŎŜǇƭƧŜƴƧƛƘ ƛƴ ƴƛő ŘǊǳƎŜƎŀΦ ± ǇƻǘƻǾŀƭƴƻ ƭŜƪŀǊƴƻ ǎŜƳ ǾȊŜƭŀ 

ŀƴŀƭƎŜǘƛƪŜΣ ƪǊŜƳƻ Ȋŀ ǎƻƴőŜƴƧŜ ƛƴ ǎǇǊŜƧ ǇǊƻǘƛ ƪƻƳŀǊƧŜƳΦ ¢ƻ ƧŜ ȊŀŘƻǑőŀƭƻΦ 



 
 

    

 

Varnost 

Sofia je varno mesto, polno prijaznih ljudi. Prevoz je urejen z busom, metrojem in tramvajem. 

±ŜőƛƴƻƳŀ ǎƳƻ ǎŜ ƻō ǾŜőŜǊƛƘ ȊŀŘǊȌŜǾŀƭƛ Ǿ ǎƪǳǇƛƴŀƘ Ǉƻ ǾǎŀƧ ŘǾŜ ƻǎŜōƛΣ ŀ ǘǳŘƛ ƪŀŘŀǊ ǎŜƳ ƘƻŘƛƭŀ ƴŀƻƪǊƻƎ 

ǎŀƳŀΣ ǎŜƳ ǎŜ Ǉƻőǳǘƛƭŀ ǾŀǊƴƻΦ tǊƻƳŜǘ ƧŜ ȊŜƭƻ ŘƻōǊƻ ǳǊŜƧŜƴ ōǊŜȊ ǇǊƻƳŜǘƴƛƘ ƪƻƴƛŎΣ ƪƭƧǳō ǘŜƳǳ Řŀ ƎǊŜ Ȋŀ 

zelo veliko mesto. Vozniƪƛ ǎƻ ƪǳƭǘǳǊƴƛ ƛƴ ǳǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ǇŜǑŎŜƳΣ Řŀ ǇǊŜőƪŀƧƻ ŎŜǎǘƻΦ 9ŘƛƴƻΣ ƪŀǊ ƳƻǊŀǘŜ ǇŀȊƛǘƛΣ 

je na svoje stvari, zapirajte nahrbtnik/torbico, ne razkazujte naokrog svojih bankovcev (tudi iz 

ǾƭƧǳŘƴƻǎǘƛ Řƻ ǊŜǾƴŜƧǑŜ ŘǊȌŀǾŜύΦ tǊƛ ƻōƛǎƪǳ ƧŜȊŜǊ wƛƭŀ ƧŜ ƳƻȌŜƴ ǇŀŘŜŎ ƴŀ ǎǇƻƭȊkem terenu (blato, mokro 

ƪŀƳŜƴƧŜύΣ ƪƻǊƛǎǘƛƧƻ ǇƻƘƻŘƴƛ őŜǾƭƧƛ ƻȊƛǊƻƳŀ ǾǎŀƧ ǎǳǇŜǊƎŜ Ȋ ǊŀȊƎƛōŀƴƛƳ ǇƻŘǇƭŀǘƻƳΦ ± ǎǳǇŜǊƎŀƘ ƧŜ ǎƪƻǊŀƧ 

vsak zdrsnil vsaj enkrat, rekord pa je bil trikrat v enem dnevu. 

 

Denar 

Bolgarska valuta je Lev (Lv). Tudi sicer stojijo po Sofiji ǑǘŜǾƛƭƴŜ ǎƪǳƭǇǘǳǊŜ ƭŜǾƻǾΦ н ƭǾ ƧŜ ǇǊƛōƭƛȌƴƻ м ŜǳǊΦ 

aŀŜǎǘǊƻ ƪŀǊǘƛŎŀ ǇǊƛƳŜ Ǿ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘƛƘ ƛƴ ōƻƭƧ ǳƎƭŜŘƴƛƘ ǊŜǎǘŀǾǊŀŎƛƧŀƘΦ /ŜƴŜ ǎƻ ǇǊƛōƭƛȌƴƻ пл҈ ŎŜƴŜƧǑŜ 

ƪƻǘ Ǿ [ƧǳōƭƧŀƴƛΦ aŜƴƧŀƭƴƛŎŜ ƛƳŀƧƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǘŜőŀƧŜΣ ǎǇƭŀőŀ ǎŜ ǾǇǊŀǑŀǘƛ ǾŀǑƻ ƪƻƴǘŀƪǘƴƻ ƻǎŜōƻΣ ƪŀǘŜǊƻ 

menjaƭƴƛŎƻ ǾŀƳ ǇǊƛǇƻǊƻőŀΣ ǇǊƻǾƛȊƛƧŜ ƴŀ ōŀƴƪƻƳŀǘƛƘ ǎƻ ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ ǊŀȊƭƛőƴŜΣ ƻŘǾƛǎƴŜ ƻŘ ǘŜƎŀΣ ƪŀǘŜǊƻ 

banko imate.  

 

Prevoz 

± {ƻŦƛƧƻ ǎŜƳ Ǒƭŀ Ȋ ǾŜőŜǊƴƛƳ ōǳǎƻƳ ƛȊ [ƧǳōƭƧŀƴŜΦ ±ƻȊƛ мр ǳǊΣ ǳǎǘŀǾƛ ǎŜ Ǿ ½ŀƎǊŜōǳ ƛƴ .ŜƻƎǊŀŘǳΣ ǎǘŀƴŜ рл 

ŜǳǊΣ őŜ ƪǳǇƛǘŜ ǑǘǳŘŜƴǘǎƪƻ ƪŀǊǘƻ ƴŀ [ƧǳōƭƧŀƴǎƪƛ !Ǿǘƻōǳǎƴƛ ǇƻǎǘŀƧƛΦ bŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳ ǎŜ Řŀ Řƻōƛǘƛ ƪŀǊǘƻ 

ŎŜƴŜƧŜΦ { ǎŀōƻ ǘŀƪƻ ƭŀƘƪƻ ǾȊŀƳŜǘŜ ǘǳŘƛ ǾŜőƧŜ ƪƻǾőƪŜΦ ~ƭŀ ǎŜƳ ǎ CƭƻǊŜƴǘƛŀ ōǳǎƻƳΦ ~ƻŦŜǊƧƛ ǎƻ ƎƻǾƻǊƛƭƛ 

samo bulgarsko. Na avtobusu je bilo glede na dolgotrajno sedenje mraz (20 stopinj), zato kljub 

ǇƻƭŜǘƴƛƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀƳ ȊǳƴŀƧ ǾȊŜƳƛǘŜ ǘƻǇƭŀ ƻōƭŀőƛƭŀΦ  

± {ƻŦƛƧƛ ǎƳƻ ǎƛ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ L{L/ ǑǘǳŘŜƴǘǎƪŜ ƪŀǊǘƛŎŜΣ ƪƛ ǎŜ Ƨƻ ǎǇƭŀőŀ ǳǊŜŘƛǘƛ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛΣ ȊŀƎƻǘƻǾƛƭƛ ƳŜǎŜőƴƻ 

bus/tramvaj karto za 25 Lv.  

½ŀ ǇǊŜǾƻȊ ƴŀ ŘŜǎǘƛƴŀŎƛƧŜΣ ƪƧŜǊ ƧŜ ǇƻǘŜƪŀƭ bŀŎƛƻƴŀƭƴƛ ǎƻŎƛŀƭƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ǎƳƻ ƻŘǑǘŜƭƛ фл [ǾΦ  

 

IZMENJAVA: 
 

Komunikacija pred izmenjavo 

±ǎŀƪ ǑǘǳŘŜƴǘ ƴŀ ƛȊƳŜƴƧŀǾƛ ƛƳŀ Ǿ .ƻƭƎŀǊƛƧƛ ŘǾŜ ƪƻƴǘŀƪtni osebi. Moji sta bili Lora in Neli. Ena od njih me 

je kontaktirala sama prek FB, drugo sem kontaktirala jaz prek e-naslova, ki je bil podan v Acceptance 



 
 

    

ƭŜǘǘŜǊΦ YƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ƧŜ ǇƻǘŜƪŀƭŀ ƻŘƭƛőƴƻΣ őŜ ǎŜƳ ƪŀƧ ǇƻǘǊŜōƻǾŀƭŀΣ ǎǘŀ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƛ Ǿ ƛǎǘŜƳ ŘƴŜǾǳΦ 

Kontŀƪǘƴŀ ƻǎŜōŀ ƳŜ ƧŜ Ǉƻőŀƪŀƭŀ ƴŀ ŀǾǘƻōǳǎƴƛ ǇƻǎǘŀƧƛ ƻō ǇǊƛƘƻŘǳΣ Ƴƛ ǇƻƳŀƎŀƭŀ ǳǊŜŘƛǘƛ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƴƻ 

ƪŀǊǘƛŎƻ ƛƴ ƴŀƳŜǎǘƛǘŜǾ Ǿ ƘƻǎǘƭǳΦ tǊƛǎǇŜƭŀ ǎŜƳ ƴŀƳǊŜő омΦтΦΣ ǎŀƧ ǎŜƳ ƳƛǎƭƛƭŀΣ Řŀ ǎ мΦуΦ ȌŜ ȊŀőƴŜƳ ǎ ǇǊŀƪǎƻ 

Ǿ ōƻƭƴƛǑƴƛŎƛΦ ±ŜƴŘŀǊ ƪŜǊ ǎŜ ǇǊŀƪǎŜ ȊŀőƴŜƧƻ ǑŜƭŜ нΦуΦΣ ǎŜƳ ǎƛ ƳƻǊŀƭŀ ƪǊƛǘƛ ǎǘǊƻǑƪŜ ōƛǾŀƴƧŀ ǇǊŜŘ ǘŜƳ 

ŘŀǘǳƳƻƳ ǎŀƳŀΦ ¢ŀƪƻ Řŀ ǎŜ ƴŀƧōƻƭƧ ǎǇƭŀőŀ ǇǊƛǘƛ Ǿ {ƻŦƛƧƻ мΦуΦ ǇƻǇƻƭŘƴŜΣ ƪƻ ƧŜ ȌŜ ƳƻȌƴŀ ƴŀƳŜǎǘƛǘŜǾ ƴŀ 

stalnem naslovu.  

 

Sprejem s strani tujih študentov 

aƻƧŀ /t όƪƻƴǘŀƪǘƴŀ ƻǎŜōŀύ ƳŜ ƧŜ ǇǊƛǑƭŀ ƛǎƪŀǘ ƴŀ ǇƻǎǘŀƧƻΣ ƳŜ ǇŜƭƧŀƭŀ Řƻ ȊŀőŀǎƴŜ ƴŀǎǘŀƴƛǘǾŜΣ ƳŜ 

ǇƻǎǇǊŜƳƛƭŀ Řƻ ƳŜƴǘƻǊƧŀ ƛƴ ǇƻƳŀƎŀƭŀ ǳǊŜŘƛǘƛ ǘŜȌŀǾŜΣ ƪƛ ǎƻ ƻō ǘŜƳ ƴŀǎǘŀƭŜΦ ½ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ƪƻƴǘŀƪǘƴƛƳƛ 

ƻǎŜōŀƳƛ ǎƳƻ ǇǊƛƘŀƧŀƭƛ Ǿ ǎǘƛƪ ǾŜőƪǊŀǘ ƴŀ ǘŜŘŜƴΣ ǾŜőƛƴƻƳŀ Ǿ ǎƪǳǇƛƴǎƪŜƳ ŘǊǳȌŜƴƧǳΦ ½ŀ ƪŀƪǑƴŀ ƘƛǘǊŀ 

ǾǇǊŀǑŀƴƧŀ ǎƻ ōƛƭƛ ƴŀ ǾƻƭƧƻ ǘƻǊŜƧ ǘako prek FB/WhatsApp-ŀ ƪƻǘ ƻōőŀǎƴƻ Ǿ ȌƛǾƻΦ  

 

Nastanitev  

¿ƛǾŜƭƛ ǎƳƻ ƴŀ ƴŀǎƭƻǾǳ tƻōŜŘŀ мΣ ƪŀǊ ƧŜ ōƭƛȊǳ ŎŜƴǘǊǳ ƳŜǎǘŀ ƛƴ ǑŜ ƪŀǊ ōƭƛȊǳ ōƻƭƴƛŎŜ όǾǎŜ ǎƪǳǇŀƧ ǎ ƘƻƧƻ Řƻ 

postaje za bus in od postaje do bolnice 40 min). Soba je bila lepa, sodobno opremljena, v njej nas je 

bilo 5 (zelo majhna), nekateri so morali spati v zakonskih posteljah. Imeli smo kuhinjo z dvema 

ǇƭƻǑőŀƳŀΣ ǇŜőƛŎƻ ƛƴ ƪƻǊƛǘƻƳ ǘŜǊ ƘƭŀŘƛƭƴƛƪ Ȋ ŘǾŜƳŀ ǇƻƭƛŎŀƳŀΦ LƳŜƭƛ ǎƳƻ Ŝƴƻ ǇƻƴŜǾΣ Ŝƴƻ ǇƻǎƻŘƻΣ ƴŜƪŀƧ 

ǇǊƛōƻǊŀΣ ƪǊƻȌƴƛƪƻǾΣ ŘǾŜ ǎƪƭŜŘƛŎƛΣ ǘǊƛ ƪƻȊŀǊŎŜΣΧ { ǎŀōƻ sem prinesla posodico za zapiranje ter vilice in 

ȌƭƛŎƻΣ ƪŀǊ ǎŜ ƧŜ ȊŜƭƻ ƻōƴŜǎƭƻΦ YǳǇƛƭƛ ǎƳƻ ƪǳƘƛƴƧǎƪƻ ǊƻƪŀǾƛŎƻ Ȋŀ ǇǊƛƧŜƳŀƴƧŜΣ ǾǊŜőƪŜ Ȋŀ ƪƻǑ Ȋŀ ǎƳŜǘƛΣ 

ŘƻŘŀǘŜƴ ŘŜǘŜǊƎŜƴǘ Ȋŀ ǇƻǎƻŘƻ όƎƻōƛŎŜ ǎƻ ōƛƭŜ ƴŀ ǾƻƭƧƻύΣ ǇǊǘƛőƪŜΦ YƻǇŀƭƴƛŎŀ ƧŜ ƛƳŜƭŀ ǘǳǑ ōǊŜȊ ƪŀōƛƴŜΣ ǿŎ 

in ǳƳƛǾŀƭƴƛƪΦ .ƛƭŀ ƧŜ ƭŜǇŀ ƛƴ ƴƻǾŀΦ ±ǎŀƪ ǘŜŘŜƴ ƧŜ ǇǊƛǑƭŀ őƛǎǘƛƭƪŀ ǇƻƳŜǎǘƛ Ǉƻ ǘƭŜƘ ƛƴ ȊŀƳŜƴƧŀǘƛ ōǊƛǎŀőŜ ǘŜǊ 

ǇƻǎǘŜƭƧƴƛƴƻΣ Řŀ ƧŜ ōƛƭƻ őƛǎǘƻ ƛƴ ǎǾŜȌŜΦ ±ǎŀƪ ƧŜ Řƻōƛƭ Ŝƴƻ ƳŀƧƘƴƻ ƛƴ Ŝƴƻ ǾŜƭƛƪƻ ōŜƭƻ ōǊƛǎŀőƻΦ {ƪǊŀǘƪŀ 

Ǿƛǎƻƪƻ ƴŀŘ ǇǊƛőŀƪƻǾŀƴƧƛ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǇƻǊƻőƛƭŀ ƛȊ ǇǊŜƧǑƴjih let. Stanovanje je celo imelo majhen balkon, kjer 

ǎƳƻ ǎǳǑƛƭƛ ǇŜǊƛƭƻ ƛƴ ƪƭƛƳŀǘǎƪƻ ƴŀǇǊŀǾƻΣ ƪƛ Ǉŀ ƧŜ ƴƛǎƳƻ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƭƛΣ ǎŀƧ ƧŜ ōƛƭŀ ƴŀƳŜǑőŜƴŀ ƴŀŘ ǇƻǎǘŜƭƧƻ ƛƴ 

ƴƛƘőŜ ƴƛ ȌŜƭŜƭ ǎǇŀǘƛ ƴŀ ǇǊŜǇƛƘǳΦ ± {ƻŦƛƧƛ ƧŜ ǾŜƭƛƪƻ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ōƻƭƴƛŎΣ Řƻ ƳƻƧŜ ōƻƭƴƛŎŜ !ƭŜƪǎŀƴŘǊƻvska je bila 

nastanitev oddaljena kake 40-пр ƳƛƴǳǘΣ ƘƻŘƛƭƛ ǎƳƻ Ȋ ŀǾǘƻōǳǎƻƳ ǑǘΦ нΦ bŜƪŀǘŜǊƛ ǎƻ ǎŜ ƳƻǊŀƭƛ ƴŀ ǇǊŀƪǎƛ 

ǇƻǇƻƭŘƴŜ ǳőƛǘƛΣ Ȋŀǘƻ ǎƻ ƴŀƳ ŎŜƭƻ ǇƻǎƻŘƛƭƛ ǇƛǎŀǊƴƻ Ǿ ǇǊƛǘƭƛőƧǳ ōƭƻƪŀ Ȋŀ ǳőŜƴƧŜΦ  

 

Prehrana 

Prvi teden smo jedli v restavracijah. Tudi kasneje sƳƻ ǾŜƭƛƪƻ ƻōƛǎƪƻǾŀƭƛ ǊŜǎǘŀǾǊŀŎƛƧŜΣ ǾőŀǎƛƘ ǾŜőƪǊŀǘ ƴŀ 

ŘŀƴΣ ƪŀǊ ƧŜ ǇƻǾȊǊƻőƛƭƻ ƪŀǊ ǾƛǎƻƪŜ ǎǘǊƻǑƪŜΦ /ŜƴŜ Ǿ ǊŜǎǘŀǾǊŀŎƛƧŀƘ ǎƻ ǎƛŎŜǊ ǾŜƭƛƪƻ ŎŜƴŜƧǑŜ ƪƻǘ Ǿ [ƧǳōƭƧŀƴƛΦ 



 
 

    

bŀƧŎŜƴŜƧŜ ǎŜƳ ƧŜŘƭŀ ƪƻǎƛƭƻ Ȋŀ н ŜǳǊΣ ƴŀƧŘǊŀȌƧŜ Ǉŀ Ȋŀ ƪŀƪǑƴŜ с-т ŜǳǊΦ /ŜƴŜƧǑŜ ǎƻ ƭƻƪŀƭƴŜ ǊŜǎǘŀǾǊŀŎƛje 

ōǊŜȊ ƳŜƴƛƧŜǾ Ǿ ŀƴƎƭŜǑőƛƴƛΦ  

CƛƴŀƴŎƛǊŀƴ ƻōǊƻƪ ǎƳƻ Řƻōƛƭƛ Ǉƻ уΦуΦ CƛƴŀƴŎƛǊŀƴƻ ƧŜ ōƛƭƻ оΦр ƭǾΣ ƻǎǘŀƭƻ Ǉŀ ǎƛ ŘƻǇƭŀőŀƭ ǎŀƳΦ LƳŜƭ ǎƛ 

ƪŀǊǘƻƴőŜƪΣ ƪƧŜǊ ǎƻ ǘƛ Ǿǎŀƪ Řŀƴ ƻȊƴŀőƛƭƛ ƪƻǊƛǑőŜƴƧŜ ǎǳōǾŜƴŎƛƧŜΦ 5ƻǇƭŀőƛƭŀ ǎƻ ōƛƭŀ Řƻ м ƭǾΦ bŀ ǾƻƭƧƻ ǎƻ ōƛƭƛ 

ǎŜƴŘǾƛőƛΣ ǎƻƭŀǘŜ ƛƴ tortilje. Obroki so bili sorazmerno majhni, sploh solate, tako da je bilo treba 

ǇƻƴŀǾŀŘƛ ǇƻƧŜǎǘƛ ǑŜ ƪŀƧ ŘǊǳƎŜƎŀ όƴǇǊΦ ōŀƴƧƛŎƻ - ōƻƭƎŀǊǎƪƛ ōǳǊŜƪ ǇǊŀƪǘƛőƴŜ ƻōƭƛƪŜΣ ƪƛ Ǝŀ ƧŜ ƳƻȌƴƻ ƪǳǇƛǘƛ 

v pekarnah in stane 1.1 Lv). Hrana je bila zelo okusna! Na voljo so bili vegetarijanski meniji in en meni 

za osebe s celiakijo (problem za slednje v Bolgariji predstavlja predvsem pogosta uporaba drobtin v 

ocvrti hrani, ki jo dodajajo solatam).  

 

Družabni program 

hǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴ ƧŜ ōƛƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭƴƛ ǎƻŎƛŀƭƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳΦ hŘ ǑǘƛǊƛƘ ǾƛƪŜƴŘƻǾ ƧŜ ǇƻǘŜƪŀƭ ǘǊƛ ǾƛƪŜƴŘŜΦ 9ƴ ǾƛƪŜƴŘ Ǿ 

tƭƻǾŘƛǾǳ Ȋ ƻƪƻƭƛŎƻΣ Ŝƴ ǾƛƪŜƴŘ Ǿ ±ŀǊƴƛ ƛƴ Ŝƴ Ǿ {ƻŦƛƧƛΦ /Ŝƴŀ Ȋŀ ǾǎŜ ƧŜ ōƛƭŀ омл [ǾΦ tƭƻǾŘƛǾ ƧŜ ǇǊƛǎǊőƴƻ ƳŜǎǘƻ 

z veliko grafiti, alternativne kulture in mlaŘƛƳƛΦ ±ŀǊƴŀ ƧŜ ƻōŀƭƴƻ ƳŜǎǘƻ ƻō 2ǊƴŜƳ ƳƻǊƧǳΣ ǇƻŘƻōƴƻ 

tƻǊǘƻǊƻȌǳΦ bŀŎƛƻƴŀƭƴƛ ǎƻŎƛŀƭƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳ Ǿ {ƻŦƛƧƻ ƧŜ ƻōǎŜƎŀƭ ǎǊŜŘƴƧŜ ȊŀƘǘŜǾŜƴ ǇƻƘƻŘ Ǉƻ ƎƻǊƻǾƧǳ 

Vitosha. 

Poleg nacionalnega programa, je bil na voljo tudi lokalni socialni program: enodnevni izlet na jezera 

wƛƭŀ όǇǊƛōƭƛȌƴƻ пп [ǾύΣ ǾŜő ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴƛƘ ǾŜőŜǊƛƧΣ bŀǘƛƻƴŀƭ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ŘǊƛƴƪ ǇŀǊǘȅ όbC5tύΣ ƻƎƭŜŘ ŎŜǊƪǾŜ 

Boyana, ogled mesta Sofije. 

 

 

STROKOVNI DEL: 
 

Opis zdravstva v državi: 

½ŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛ ǎƛǎǘŜƳ Ǿ .ƻƭƎŀǊƛƧƛ ƧŜ ŘǾƻƧŜƴΣ ƧŀǾŜƴ ƛƴ ȊŀǎŜōŜƴΦ ~ǘŜǾƛƭƴƛ ȊŘǊŀǾƴƛƪƛ ŘŜƭŀƧƻ Ǿ ƻōŜƘ ǎƛǎǘŜƳƛƘ 

ƘƪǊŀǘƛΦ hŘ тΦ ŀƭƛ уΦ ǳǊŜ ȊƧǳǘǊŀƧ Ǉŀ Řƻ мнΦ ŀƭƛ моΦ ǳǊŜ ŘŜƭŀƧƻ Ǿ ƧŀǾƴƛƘ ōƻƭƴƛǑƴƛŎŀƘΣ ǇƻǇƻƭŘƴŜ Ǉŀ Ǿ ȊŀǎŜōƴƛƘΦ 

Obvezno zdravstveno zavarovanje krije zdravila ƛƴ ǇƻǎŜƎŜ Ȋŀ ƻǎŜōŜΣ ƪƛ ǎƻ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƛǊŀƴƛ Ǿ ōƻƭƴƛǑƴƛŎƛ 

ǾǎŀƧ ǎŜŘŜƳ ŘƴƛΦ .ƻƭƴƛƪƛΣ ƪƛ ǇǊƛƘŀƧŀƧƻ ŀƳōǳƭŀƴǘƴƻΣ ƛƳŀƧƻ ǇǊŜƎƭŜŘŜ Ǿ ƧŀǾƴƛƘ ōƻƭƴƛǑƴƛŎŀƘ ȊŀǎǘƻƴƧΣ 

ǇǊŜŘǇƛǎŀƴŀ ȊŘǊŀǾƛƭŀ Ǉŀ ǎƛ ƻōƛőŀƧƴƻ ǇƭŀőŀƧƻ ǎŀƳƛΦ  

± {ƻŦƛƧƛ ǎǘŀ ŘǾŜ ǊŀȊƭƛőƴƛ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘƛΣ aŜŘƛŎŀƭ University of Sofia ter Medical faculty of 

¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ {ƻŦƛŀΦ ~ǘǳŘŜƴǘƛ ƳƻǊŀƧƻ Ǿ őŀǎǳ ǇƻƭŜǘƴƛƘ ǇƻőƛǘƴƛŎ ƻǇǊŀǾƭƧŀǘƛ ƻōǾŜȊƴƻ ǇǊŀƪǎƻ ƴŀ ƻŘŘŜƭƪƛƘ ƻŘ 

prvega letnika dalje. 

 



 
 

    

Delo v bolnišnici όǎŀƳƻ Ȋŀ ƪƭƛƴƛőƴŜ ƛȊƳŜƴƧŀǾŜύ 

Bila sem v Univerzitetni bolnici AleksaƴŘǊƻǾǎƪŀ ƴŀ ƻŘŘŜƭƪǳ Ȋŀ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛƧƻΦ YƭƛƴƛőƴŜ ǎƭƛƪŜ ǇŀŎƛŜƴǘƻǾ 

ƴŀ ǘŜƳ ƻŘŘŜƭƪǳ ǎƻ ǇƻŘƻōƴŜ ƴŀǑƛƳΦ ± ōƻƭƴƛǑƴƛŎƛ ǎŜƳ ōƛƭŀ р-с ǳǊ ƴŀ ŘŀƴΣ ƪŀǊ ƧŜ ōƛƭƻ ǑŜ ƴŀƧǾŜő ƻŘ ǾǎŜƘ 

ǑǘǳŘŜƴǘƻǾ ƴŀ ǇǊŀƪǎƛΦ hō ǇǊƛƘƻŘǳ ǎƻ Ƴƛ ǇƻǾŜŘŀƭƛΣ Řŀ ƭŀƘƪƻ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ǎŀƳŀ ǎǇǊŀǑǳƧŜƳ ƛƴ ǇǊŜƎƭŜŘǳƧem, a 

ƧƛƘ ƧŜ ōƛƭƻ ǾŜƭƛƪƻ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƛƴ ƴƛǎƻ ƎƻǾƻǊƛƭƛ ŀƴƎƭŜǑƪƻΦ bŀǳőƛƭŀ ǎŜƳ ǎŜ ƻǎƴƻǾƴŜ ōƻƭƎŀǊǑőƛƴŜΣ Řŀ ǎŜƳ Ȋƴŀƭŀ 

ǇŀŎƛŜƴǘƻƳ Řŀǘƛ ƻǎƴƻǾƴŀ ƴŀǾƻŘƛƭŀ ǇǊƛ ǇǊŜƎƭŜŘǳΣ ǎŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘƛΣ ǾƻǑőƛǘƛ ǇǊƛƧŜǘŜƴ ŘŀƴΣ ǾǇǊŀǑŀǘƛ ƪŀƪƻ ǎƻΣ 

jim povedati vrednosti krvnega tlaka v bolgŀǊǑőƛƴƛΣ ǇƻǾŜŘŀǘƛΣ Řŀ ƴŜ ǊŀȊǳƳŜƳΣ ƪŀƧ Ƴƛ ƎƻǾƻǊƛƧƻΣ ǎŜ 

ȊŀƘǾŀƭƛǘƛΣ ǇƻȊŘǊŀǾƛǘƛ ΦΦΦ ½ŀ ōƻƭƧ ƻōǎŜȌƴƻ ŀƴŀƳƴŜȊƻ Ǉŀ ǘƻ ƴŜ ȊŀŘƻǑőŀΦ ½ŀǘƻ ǎŜƳ ǎǇǊŜƳƭƧŀƭŀ ŀƴŀƳƴŜȊŜ 

ȊŘǊŀǾƴƛƪƻǾ ƛƴ Ǉƻ ǘǊŜƘ ǘŜŘƴƛƘ ȌŜ ƪŀǊ ŘƻōǊƻ ǊŀȊǳƳŜƭŀ ǾǎŜΣ ƪŀǊ ƧŜ ōƛƭƻ ǇƻǾŜŘŀƴƻΦ hǎŜōƧŜ ƴŀ ƻŘŘŜƭƪǳ ƳŜ ƧŜ 

akǘƛǾƴƻ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƭƻ Ǿ ǎǾƻƧ ŘŀƴΦ уΦмр ǎƳƻ ȊŀőŜƭƛ ǎ ǇǊŜƎƭŜŘƻƳ Ǉƻ ǎƻōŀƘΣ ǇƻƎƻǎǘƻ ǎŜƳ Řƻ ǘŀƪǊŀǘ ȌŜ 

ƛȊƳŜǊƛƭŀ ƪǊǾƴƛ ǘƭŀƪ ǾǎŜƳ ǇŀŎƛŜƴǘƻƳΦ tǊŜƎƭŜŘƛ ǘǊŀƧŀƧƻ ŘƻƭƎƻΣ ǎŀƧ ƛƳŀƧƻ ǇŀŎƛŜƴǘƛ ǾŜƭƛƪƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧΣ ƴŀ 

ƪŀǘŜǊŀ Ǿ ǘŜƳ őŀǎǳ ŘƻōƛƧƻ ƻōǎŜȌƴŜ ƻŘƎƻǾƻǊŜΦ bŀ ǎǇƭƻǑƴƻ ƧŜ ōƛƭ ǎǘƛk s pacienti zelo dober, odnos 

zdravnik-ōƻƭƴƛƪ ƧŜ ōƛƭ ǇƻƎƻǎǘƻ ǎƪƻǊŀƧ ƳŀǘŜǊƛƴǎƪƛΣ ǾǎŜƪŀƪƻǊ Ǉŀ ōƻƭƧ ȊŀǳǇŜƴ ƛƴ ǎǇǊƻǑőŜƴ ƪƻǘ ǇǊƛ ƴŀǎΦ ¢ǳŘƛ 

ŦƛȊƛőƴŀ ǊŀȊŘŀƭƧŀΣ ƪƛ Ƨƻ .ƻƭƎŀǊƛ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ Ǿ ǇƻƎƻǾƻǊǳΣ ƧŜ Ǉƻƭ ƳŀƴƧǑŀ ƪƻǘ ǇǊƛ ƴŀǎ ƛƴ ƴŜ ǳǎǘǊŀǑƛǘŜ ǎŜΣ őŜ ōƻ 

kdo stopil v ǾŀǑ ƻǎŜōƴƛ ǇǊƻǎǘƻǊΣ ƴŀƧǾŜǊƧŜǘƴŜƧŜ ōƛ ǊŀŘ ǎŀƳƻ ƪŀƧ ǾǇǊŀǑŀƭΦ  

 

Mentorstvo 

aƻƧŀ ƳŜƴǘƻǊƛŎŀ ƧŜ ōƛƭŀ ŘǊΦ .ǊƻǑǘƛƭƻǾŀΦ ±ȊŜƭŀ ǎƛ ƧŜ ȊŜƭƻ ǾŜƭƛƪƻ őŀǎŀ ȊŀƳŜΣ Ƴƛ ǾǎŜ ǇƻƪŀȊŀƭŀ ƛƴ ǇǊŜǾŜŘƭŀ Ǿ 

ŀƴƎƭŜǑőƛƴƻΣ ƪƛ Ƨƻ ƧŜ ƎƻǾƻǊƛƭŀ ƻŘƭƛőƴƻΦ ±ǎŀƪ Řŀƴ ǎŜƳ Ƨƻ ǎǇǊŜƳƭƧŀƭŀ ǇǊƛ ƻōǊŀǾƴŀǾƛ pacientov za kratke 

ǇƻǎǾŜǘŜ ƛƴ ƴŀ ǾƛȊƛǘƛΦ ½ŀ ǇƻǇƻƭŘƴŜ Ƴƛ ƧŜ Řŀƭŀ ǾőŀǎƛƘ ƴŀƭƻƎƻΣ ƴŀƧ ǎƛ ǇǊŜōŜǊŜƳ ƪŀƪǑƴƻ ǇƻƎƭŀǾƧŜ Ǿ ƪƴƧƛƎƛΣ 

ƴǇǊΦ ƭŜǾƪƻŎƛǘƻƪƭŀǎǘƛőƴƛ ǾŀǎƪǳƭƛǘƛǎΦ ±ŜőƛƴƻƳŀ Ƴƛ ƧŜ ǎŀƳƻ ǊŀȊƭŀƎŀƭŀ ƛƴ ƳŜ ƴƛ ƴƛő ǎǇǊŀǑŜǾŀƭŀΦ 2Ŝ Ǉŀ ƪŘŀƧ ƧŜΣ 

ǎƻ ōƛƭŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀ ǇǊŜŎŜƧ ǘŜȌƪŀΣ ǾǇǊŀǑŀƭŀ ƧŜ ƴǇǊΦ ƪŀƪǑƴŀ ƧŜ ǊŀȊƭƛƪŀ Ǿ ƪƭƛƴƛőƴƛ ǎƭƛƪƛ ƳŜŘ ǇŀǊŀƴŜƻǇƭŀǎǘƛőƴƛƳ 

pemfigusom in drugimi vzroki za pemfigus.  

YŜǊ ƧŜ ōƛƭ Ǉƻǳƪ ǇǊƛ ƴƧŜƧ ǘŀƪƻ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜƴ ǎ ǎƪƻǊŀƧ ƴƛő őŀƪŀƴƧŀΣ ǎŜ ȊǾŜőŜǊ ǾŜőƪǊŀǘ ƴƛǎŜƳ ǳŘŜƭŜȌƛƭŀ ȊŀōŀǾΣ ǎŀƧ 

sem morala zjutraj zgodaj v ōƻƭƴƛŎƻ ƛƴ ƴƛǎŜƳ ȌŜƭŜƭŀ ȊŀƳǳŘƛǘƛΦ bŀ ŘǊǳƎƛƘ ƻŘŘŜƭƪƛƘ ǎƻ ƴŜƪŀǘŜǊƛ ƛƳŜƭƛ 

ǎƭŀōǑŜ ƳŜƴǘƻǊƧŜ ƛƴ ǎƻ Ȋŀǘƻ ƪŀƪǑŜƴ Řŀƴ ǇǊŀƪǎŜ ǘǳŘƛ ƛȊǇǳǎǘƛƭƛΦ aƻƧŜ ƳƴŜƴƧŜ ƧŜΣ Řŀ ƧŜ ǘƻΣ ƪƻƭƛƪƻ ōƻǎǘŜ 

odnesli od strokovnega dela izmenjave, v veliki meri odvisno od vas. Dogajalo se je, da kak mentor 

ǇǊǾŜ Řƴƛ ƴƛ ƛƳŜƭ őŀǎŀΣ Řŀ ōƛ ǊŀȊƭŀƎŀƭΣ ǇƻǘŜƳ Ǉŀ ǎƻ ƴŜƪŀǘŜǊƛ ǑǘǳŘŜƴǘƧŜ ȊŀőŜƭƛ ȊŀƳǳƧŀǘƛΣ ƘƻŘƛǘƛ ŘƻƳƻǾ 

ǇǊŜƧΣ ƴŜ ǇǊƛƘŀƧŀǘƛ Ǿ ōƻƭƴƛǑƴƛŎƻ ƛƴ ǎŜǾŜŘŀ ƧŜ ōƛƭ ǇƻǘŜƳ ƳŜƴǘƻǊ ƴŀǘƻ ǑŜ ƳŀƴƧ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƛǊŀƴΣ Řŀ ōƛ ƧƛƳ ƪŀƧ 

pokazal - ȊŀőŀǊŀƴƛ ƪǊƻƎΦ ¢ƛǎǘƛΣ ƪƛ ǎƻ ƛƳŜƭƛ ǎƭŀōŜ ƳŜƴǘƻǊƧŜ ƛƴ ǎƻ ǎŜ ȌŜƭŜƭƛ ƪŀƧ ƴŀǳőƛǘƛΣ ǎƻ ȊŀǇǊƻǎƛƭƛ 

organizatorje za zamenjavo mentorja. 



 
 

    

LƳŜƭŀ ǎŜƳ ƻōőǳǘŜƪΣ Řŀ ƳŜ ƛƳŀ ƳŜƴǘƻǊƛŎŀ ǊŀŘŀ ƛƴ Řŀ ǎŜƳ ȊŀȌŜƭŜƴŀΦ tƻǾŀōƛƭŀ ƳŜ ƧŜ ƪ ǎŜōƛ ŘƻƳƻǾ ƴŀ 

ȊŀōŀǾƻ ǎ ǎǾƻƧƻ ŘǊǳȌƛƴƻΣ ǇǊƛƴŜǎƭŀ ǎŜƳ ŎǾŜǘƧŜΣ Ǿƛƴƻ ƛƴ ǎƭŀŘƪŀǊije za otroke. Velikokrat mi je dajala za 

ŘƻƳƻǾ ŘŀǊƛƭŀ όǎƭŀŘƪŀǊƛƧŜΣ ƪǊŜƳƻ Ȋŀ ǎƻƴőŜƴƧŜΣ ŘƻƳŀőŜ ǎŀŘƧŜ ƛƴ ȊŜƭŜƴƧŀǾƻύ ΦΦΦ 

± ǎǘƛƪǳ ǎŜƳ ōƛƭŀ ǑŜ Ȋ ŘǾŜƳŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀƴǘƪŀƳŀΣ ƪƛ ǎŜ Ȋ Ƴŀƴƻ ƴƛǎǘŀ ǾŜƭƛƪƻ ǳƪǾŀǊƧŀƭƛΣ ǘŜǊ Ȋ ŘƻƪǘƻǊǎƪƛƳ 

ǑǘǳŘŜƴǘƻƳΣ ƪƛ Ǉŀ ƳŜ ƧŜ ǾŜŘƴƻ ǾȊŜƭ ǎ ǎŀōƻ ƛƴ Ƴƛ ƧŜ ǾǎŜ ǊŀȊƭƻȌƛƭ Ǿ ōǊŜȊƘƛōƴƛ ŀƴƎƭŜǑőƛƴƛ όǑǘǳŘƛǊŀƭ ƧŜ Ǿ 

YŀƴŀŘƛύΦ {ŜǎǘǊŜ ǎƻ ōƛƭŜ ƴŜƪŀǘŜǊŜ ȊŜƭƻ ǇǊƛƧŀȊƴŜ ƛƴ ȌƛǾŀƘƴŜΣ ŘǊǳƎŜ ƴŜǎƪƻƴőƴƻ ȊŘƻƭƎƻőŀǎŜƴŜΣ ǇƻŘƻōƴƻ ƪƻǘ 

ǇǊƛ ƴŀǎΣ ƭŜ Řŀ ǎƻ ǎŜ ǾŜǎ őŀǎ ƳŜƴƧŀǾŀƭŜΦ ½ƎƻŘƛƭƻ ǎŜ ƧŜΣ Řŀ ǇŀŎƛŜƴǘƛ ǇǊŜŘǇƛǎŀƴƛƘ ȊŘǊŀǾƛƭ ƪŘŀƧ sploh niso 

ŘƻōƛƭƛΣ ȊŘǊŀǾƴƛŎŀ Ǉŀ ƧŜ ǇƻǘŜƳ ƳƻǊŀƭŀ ǎŜǎǘǊƛ ǇƻƴƻǾƴƻ ȊŀōƛőŀǘƛΣ ƪŀǘŜǊŀ ȊŘǊŀǾƛƭŀ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ Ǿǎŀƪ 

ǇƻǎŀƳŜȊŜƴ ǇŀŎƛŜƴǘƭΦ [ŀōƻǊŀǘƻǊƛƧǎƪŀ ǘŜƘƴƛőƴŀ ǇƻƳƻőƴƛŎŀ ƛƴ ǘŀƧƴƛŎŀ ǎǘŀ ōƛƭƛ ǘǳŘƛ ȊŜƭƻ ǇƻƎƻǾƻǊƭƧƛǾƛ ǘŜǊ 

prijazni.  

 

Pridobljeno znanje in izkušnje 

Na izmenƧŀǾƛ ǎŜƳ ƛȊōƻƭƧǑŀƭŀ ǎǾƻƧŜ ǇǊŀƪǘƛőƴƻ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻǑƪƛƘ ōƻƭŜȊƴƛΣ ǘŀƪƻ ƪƭƛƴƛőƴƻ ƪƻǘ 

ǇǊŜŘƪƭƛƴƛőƴƻΦ bŀ Řŀƴ ǎŜƳ ǾƛŘŜƭŀ Ǉƻ п-с ǇŀŎƛŜƴǘƻǾΣ ƪƛ ǎƻ ǇǊƛǑƭƛ ƴŀ ƪǊŀǘŜƪ ǇƻǎǾŜǘ ƴŀ ƻŘŘŜƭŜƪΣ ƛƴ ƴŀ ǾƛȊƛǘƛ 

ǾǎŜ ǘƛǎǘŜΣ ƪƛ ǎƻ ƭŜȌŀƭƛ ƴŀ ƻŘŘŜƭƪǳ όт-10 bolnikov v dveh sobah). Na kratek posvet so prihajali pacienti z 

ƭǳǇǳǎƻƳΣ ŘƛǎƘƛŘǊƻȊƻΣ ŀƪƴŀƳƛΣ ŀǘƻǇƛőƴƛƳ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎƻƳΣ Ǉƛƪƛ ȌǳȌŜƭƪ Χ ½ŀƴƛƳƛǾ ƧŜ ōƛƭ ǇŀŎƛŜƴǘ ǎ ƪƭƛƴƛőƴƻ 

ǎƭƛƪƻ ǎŀƳƻƻƳŜƧǳƧƻőŜƎŀ ǇƻƴŀǾƭƧŀƧƻőŜƎŀ ǎƪŀōƛŜǎŀΣ ƪƧŜǊ Ǉŀ ƴƛ Ǒƭƻ Ȋŀ ƴŀǾŀŘŜƴ ǎƪŀōƛŜǎ ό{ŀǊŎƻǇǘŜǎ ǎŎŀōƛŜƛύΣ 

ampak za podobnega parazita, ki prizadene zajce. Zanima je bila tudi 16-ƭŜǘƴŀ ǇƻǊƻőŜƴŀ wƻƳƪŀ ǎ 

ǎŜƪǳƴŘŀǊƴƛƳ ǎƛŦƛƭƛǎƻƳ ƛƴ ǾŜő ǎǇƻƴǘŀƴƛƳƛ ǎǇƭŀǾƛΦ  bŀ ƳƻƧŜƳ ƻŘŘŜƭƪǳ ǎƻ ƭŜȌŀƭƛ ǾŜőƛƴƻƳŀ ǎǘŀǊŜƧǑƛ ƭƧǳŘƧŜ Ȋ 

ōǳƭƻȊƴƛƳƛ ŘŜǊƳŀǘƻȊŀƳƛΣ ƴŀƧǾŜő ƧŜ ōƛƭƻ ǇŜƳŦƛƎǳǎŀΦ tƻƎƻǎǘƻ ƧŜ Ǒƭƻ Ȋa povratnike, ki si po nekaj letih od 

ōƻƭƴƛǑƴƛőƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀ ƴƛǎƻ ǾŜő ƳƻƎƭƛ ŀƭƛ ȌŜƭŜƭƛ ǇƭŀőŜǾŀǘƛ ǘŜǊŀǇƛƧŜ ƛƴ ƧŜ Ȋŀǘƻ ǇǊƛǑƭƻ Řƻ ǊŜƭŀǇǎŀΦ bŀ 

oddelek so bili sprejeti tudi pacienti, pri katerih so bile bulozne dermatoze v diferencialni diagnozi, 

npr. z razƴƛƳƛ ǊŀƴƛŎŀƳƛ Ǿ ǳǎǘƛƘΣ Ȋŀ ƪŀǘŜǊŜ ǎƻ ǎŜ ǇƻǘŜƳ ƴŀǑƭŜ ŘǊǳƎŀőƴŜ ŘƛŀƎƴƻȊŜΣ ƴǇǊΦ Ƴǳƪƻƪǳǘŀƴŀ 

ǘǳōŜǊƪǳƭƻȊŀΦ bŜƪŀƧ ǇŀŎƛŜƴǘƻǾ ƧŜ ōƛƭƻ Ȋ Ǿŀǎƪǳƭƛǘƛǎƛ ƛƴ ƪǊƻƴƛőƴƛƳƛ ǾŜƴǎƪƛƳƛ ǊŀȊƧŜŘŀƳƛΦ tƻ ǇǊǾŜƳ ŘƴŜǾǳ 

ƻǇŀȊƻǾŀƴƧŀ ǎƻ Ƴƛ ŘƻǾƻƭƛƭƛΣ Řŀ ǎŜƳ ǇƻƳŀƎŀƭŀ ǇǊƛ ǎǇƛǊŀƴƧǳ ƪǊƻƴƛőƴƛƘ Ǌŀƴ ǎ ǎǘŜǊƛƭƴƻ ŦƛȊƛƻƭƻǑƪƻ ǊŀȊǘƻǇƛƴƻ ƛƴ 

ƴƧƛƘƻǾŜƳ ǇǊŜǾƛƧŀƴƧǳ Ȋ ƎŀȊƻ ǎ ǇƻǾƛŘƻƴƻƳ ό.ǊŀǳƴƻǾƛŘƻƴύ ƛƴ ǇƻǾƻƧŜƳΦ 9ƴ ǇŜǘŜƪ ǎƳƻ Ǒƭƛ ƴŀ ǾƛȊƛǘƻ ǘǳŘƛ őŜȊ 

ǎƻǎŜŘƴƧƛ ƻŘŘŜƭŜƪΣ ƪƧŜǊ ƧŜ ōƛƭƻ ǾŜƭƛƪƻ ǑŜƴŀΦ ±ƛŘŜƭŀ ǎŜƳ ǘǳŘƛ ǇǊƛƳŜǊŜ ŘŜǊƳŀǘƻƳƛƳƛƧŜΣ ƪŀƪƻǊ ƪƭƛőŜƧƻ ǘǳƪŀƧ 

dermatitise, ki nŀǎǘŀƴŜƧƻ ȊŀǊŀŘƛ ǇǎƛƘƻƭƻǑƪƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾ όǇǊŀǎƪŀƴƧŜΣ ƴŀƴŀǑŀƴƧŜ ŘŜōŜƭƛƘ ǎƭƻƧŜǾ ΨȊŘǊŀǾƛƭƴƛƘΩ 

ǎƴƻǾƛ ƪƭƧǳō ƻǇƻȊƻǊƛƭǳ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎŀύΦ ½ŀƴƛƳƛǾ ƧŜ ōƛƭ ǘǳŘƛ ǇǊƛƳŜǊ ƘǳŘŜƎŀ ƪƻƴǘŀƪǘƴŜƎŀ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎŀ Ǉƻ őǊƴƛ 

barvi za lase. Imeli smo tudi primer z nekrozo prstov zaradi dolgoletne sklerodermije. 

¿Ŝ ǇǊǾƛ ǘŜŘŜƴ ǎƻ Ƴƛ ŘƻǾƻƭƛƭƛ ǎǇǊŜƳƭƧŀǘƛ ƻŘǾȊŜƳŜ ōƛƻǇǎƛƧΣ Ǒƭŀ ǎŜƳ Ǿ ƛƳǳƴƻŦƭǳƻǊŜǎŎŜƴőƴƛ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƧΣ ƪƧŜǊ 

so mi pokazali, kako naredijo iz bioptov ustrezne rezine in smo potem skupaj pod mikroskopom 

Řƻƭƻőŀƭƛ ǾȊƻǊŜŎ ƴŀƭŀƎŀƴƧŀ LƎDΣ LƎ!Σ LƎa ƛƴ /оΦ ±ŜőƛƴƻƳŀ ƧŜ Ǒƭƻ Ȋŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀƭƴƻ ŘƛŀƎƴƻȊƻ 



 
 

    

ǇŜƳŦƛƎǳǎκǇŜƳŦƛƎƻƛŘΦ [ŀƘƪƻ ǎŜƳ ȊǊŀǾŜƴ ǎƪǳǇŀƧ Ȋ ȊŘǊŀǾƴƛŎƻ ǇǊŜƎƭŜŘƻǾŀƭŀ ǘǳŘƛ ƘƛǎǘƻƭƻǑƪŜ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜΣ 

ƪƧŜǊ ƧŜ Ǒƭƻ ƴŀƧǾŜőƪǊŀǘ Ȋŀ ƘƛǇŜǊƪŜǊŀǘƻȊƻ ǇǊƛ ƭǳǎƪŀǾƛŎƛΦ  

2Ŝ Ƴŀƭƻ ǇƻǾȊŀƳŜƳ ŘƛŀƎƴƻȊŜΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƘ ƛƳŜƭƛ ǇŀŎƛŜƴǘƛΣ ƪƛ sem jih videla in spremljala v mesecu 

ƛȊƳŜƴƧŀǾŜΣ ƧŜ ǎŜȊƴŀƳ ƴŀǎƭŜŘƴƧƛΥ ŀƪƴŜΣ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǘƛǎ ǎǳǇǇǳǊŀǘƛǾŀΣ ŀǘƻǇƛőƴƛ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎΣ ƪƻƴǘŀƪǘƴƛ 

ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎΣ .ŜƘŎŜǘƻǾŀ ōƻƭŜȊŜƴΣ ǎƪŀōƛŜǎΣ ƭŜǾƪƻŎƛǘƻƪƭŀǎǘƛőƴƛ ǾŀǎƪǳƭƛǘƛǎΣ ŘƛǎƘƛŘǊƻȊŀΣ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻǑƪŀ ǎǘŀƴƧŀ ǎ 

ǇǎƛƘƻƭƻǑƪƛƳƛ ǾȊǊƻki, sclerodermia, scleredema Buschke ob diabetesu tipa 2, psoriasis, erizipel, 

ǇŜƳŦƛƎǳǎ ǾǳƭƎŀǊƛǎ όǘǳŘƛ ǇƻŘǘƛǇ ǇŜƳŦƛƎǳǎ ǾŜƎŜǘŀƴǎύΣ ǎǇŜŎƛŦƛƪŜ ǇŀǊŀƴŜƻǇƭŀǎǘƛőƴŜƎŀ ǇŜƳŦƛƎǳǎŀ ƻō 

levkemiji KML, bulozni pemfigoid, mukozno-membranozni pemfigoid, hipostatski dermatiǘƛǎΣ ƪǊƻƴƛőƴŀ 

ǾŜƴǎƪŀ ǊŀȊƧŜŘŀΣ ǎŜƪǳƴŘŀǊƴƛ ǎƛŦƛƭƛǎΣ ŘƛŦǳȊƴŀ ƳƛƪƻȊŀ ƪƻȌŜ ƻō ŘƻƭƎƻǘǊŀƧƴƛ Ǌŀōƛ ǎƛǎǘŜƳǎƪƛƘ ƪƻǊǘƛƪƻǎǘŜǊƻƛŘƻǾΣ 

kandidiaza, alopecija areata, lupus, avtoimuna urtikarija,... 

hŘ ǇƻǎŜƎƻǾ ƛƴ ǇǊŜŘƪƭƛƴƛƪŜ ǎŜƳ ǾƛŘŜƭŀΥ ōƛƻǇǎƛƧŜ ƪƻȌŜ ƛƴ ǎƭǳȊƴƛŎŜ Ȋŀ ƘƛǎǘƻƭƻƎijo, imunofluorescenco in 

ƭǳǇǳǎ ōŀƴŘ ǘŜǎǘΣ ǇǊƛǇǊŀǾƻ ƘƛǎǘƻƭƻǑƪƛƘ ǇǊŜǇŀǊŀǘƻǾΣ ƘƛǎǘƻƭƻǑƪŜ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜ όƻƪǊƻƎ рлύΣ ƛƳǳƴƻŦƭǳƻǊŜǎŎŜƴőƴŜ 

preparate (okrog 10 pacientov po 4-6 preparatov), elektrokoagulacijo fibroma, i.m. aplikacije 

ōƛƻƭƻǑƪŜƎŀ ȊŘǊŀǾƛƭŀ IǳƳƛǊŀ όŀŘŀƭƛƳǳƳŀōύ ƛƴ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ ƴƧŜƎƻǾŜ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƛ ǇǊƛ ǇŀŎƛŜƴǘƛƘ Ȋ 

ŘƛŀƎƴƻȊƻ ƘƛŘǊŀŘŜƴƛǘƛǎ ǎǳǇǇǳǊŀǘƛǾŀΣ ƪƻȌƴƛ ǾōƻŘƴƛ ǘŜǎǘΣ ƛƴǘǊŀŘŜǊƳŀƭƴŜ ŀǇƭƛƪŀŎƛƧŜ ŀǾǘƻƭƻƎƴƛƘ 

ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴƻǾ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ŀǾǘƻƛƳǳƴǎƪƛƘ ǎǘŀƴƧΣ ƴŜƎƻ ƛƴ ƻōǾŜȊƻǾŀƴƧŜ ƪǊƻƴƛőƴƛƘ ǊŀȊƧŜŘΦ  

 

ZAKLJUČEK: 
 

Splošna ocena izmenjave 

½Ŝƭƻ ȊŀƴƛƳƛǾŀ ƛȊƪǳǑƴƧŀ Ȋ ƻŘƭƛőƴƛƳ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƳ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭƴƛƳ ǇǊƻƎǊŀƳƻƳΦ  

 

Komu bi izmenjavo v tvojem mestu/državi priporočal? 

tǊŀƪǎƻ ƴŀ Yƭƛƴƛƪƛ !ƭŜƪǎŀƴŘǊƻǾǎƪŀ ōƛ ǇǊƛǇƻǊƻőŀƭŀ ǾǎŜƳΣ ƪƛ ƧƛƘ ȊŀƴƛƳŀ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛƧŀΣ ǎŀƧ ƧŜ ōƛƭ Ǉƻǳƪ ǊŜǎ 

ƴŀ ƴƛǾƻƧǳΦ {ƻŦƛƧƻ ōƛ ǇǊƛǇƻǊƻőŀƭŀ ǾǎŜƳΣ ƪƛ ƛƳŀƧƻ ǊŀŘƛ ǇƻƭŜǘƴƻ ǇƻǎŜŘŀƴƧŜ Ǉƻ ǇŀǊƪƛƘΣ ƎǊŜ Ȋŀ ȊŜƭƻ ȊŜƭŜƴƻ ƛƴ 

ȌƛǾŀƘƴƻ ƳŜǎǘƻΦ {ƻŦƛƧŀ ƴƛ ƴŀƧōƻƭƧǑŀ ƛȊōƛǊŀ Ȋŀ ǾŜƎŜǘŀǊƛƧŀƴŎŜ ƛƴ ƧŜ ǇǊŀƪǘƛőƴƻ ƴŜǇǊƛƳŜǊƴŀ Ȋŀ ǾŜƎŀƴŜΣ ƪŜǊ 

ƛƳŀƧƻ ǊŜǎǘŀǾǊŀŎƛƧŜ Ǿ ǇƻƴǳŘōŀƘ ǑǘŜǾƛƭƴŜ ƳŜǎƴŜ ƧŜŘƛ ƛƴ ǇƻƴŀǾŀŘƛ ƭŜ Ŝƴƻ ŀƭƛ ŘǾŜ ǾŜƎŜǘŀǊƛƧŀƴǎƪƛ ǎ ǎƛǊƻƳΦ 

.ƻƭƎŀǊƛƧŀ ƧŜ ȊŀƴƛƳƛǾŀ Ȋŀ ƭƧǳōƛǘŜƭƧŜ ȊƎƻŘƻǾƛƴŜ ƛƴ ǾŜǊǎǘŜǾΣ ƛƳŀ ǘǳŘƛ ƴŜƪŀƧ őǳŘƻǾƛǘƛƘ ƴŀǊŀǾƴƛƘ 

znamenitostƛΦ tǊƛǇƻǊƻőŀƭŀ ōƛ Ƨƻ ǘǳŘƛ ǾǎŜƳΣ ƪƛ ǎŜ ōƻƧƛǘŜΣ Řŀ ǎŜ ƴŜ ōƻǎǘŜ ȊƴŀǑƭƛ Ǿ ŘŜȌŜƭƛ ǎ ǘǳƧƛƳ ƧŜȊƛƪƻƳΣ ǎŀƧ 

ƧŜ ƪŀǊ ƴŜƪŀƧ ōƻƭƎŀǊǎƪƛƘ ōŜǎŜŘ ǇƻŘƻōƴƛƘ ƛƴ ōƻǎǘŜ ǊŀȊǳƳŜƭƛ ǑŜ ƴŀƧǾŜő ƻŘ ǾǎŜƘ ǑǘǳŘŜƴǘƻǾ ƴŀ ƛȊƳŜƴƧŀǾƛΦ 

tƻǘǊŜōƴƻ ƧŜ ǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ŎƛǊƛƭƛŎŜΣ ƪƛ Ǉŀ ǎŜ Ƨƻ Řŀ ƴŀǳőƛǘƛ ōǊŀti v dveh dneh. Mislim, da brez tega ne gre, 

ǎŀƧ ƴŜ ōƻǎǘŜ ƳƻƎƭƛ ƴŀƧǘƛ ƪŀōƛƴŜǘŀ Ȋ ƴŀǇƛǎŀƴƛƳ ƛƳŜƴƻƳ ǾŀǑŜƎŀ ȊŘǊŀǾƴƛƪŀΣ ȊŘǊŀǾƛƭΣ Ȋŀ ƪŀǘŜǊŜ Ǿŀǎ ōƻŘƻ 

prosili, da jih greste iskat v sosednjo sobo, v restavracijah, pekarnah in trgovinah pa boste imeli 



 
 

    

ǘŜȌŀǾŜ Ȋ ƴŀǊƻőŀƴƧŜƳ ǘŜǊ ƛȊōƛǊƻ ƘǊŀƴŜΦ WŀȊ ǎŜƳ ǎƛ ƴŀ ǘŜƭŜŦƻƴ ƴŀƭƻȌƛƭŀ ƴŜƪŀƧ ŀǇƭƛƪŀŎƛƧ Ȋŀ ǳőŜƴƧŜ 

ōƻƭƎŀǊǑőƛƴŜΦ 2Ŝ ǇƻȊƴŀǘŜ ǇŜǑőƛŎƻ ōƻƭƎŀǊǎƪƛƘ ōŜǎŜŘΣ ōƻǎǘŜ ƴŀǊŜŘƛƭƛ ǘǳŘƛ ŘƻōŜǊ Ǿǘƛǎ ƴŀ ȊŘǊŀǾƴƛƪŜΣ ǇŀŎƛŜƴǘŜ 

ƛƴ ŘǊǳƎŜ ƭƧǳŘƛΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎŜ ōƻǎǘŜ ǎǊŜőŜǾŀƭƛ ǘŜƪƻƳ ōƛǾŀƴƧŀ Ǿ .ƻƭƎŀǊƛji.  

2Ŝ ȌŜƭƛǘŜ Ǉƻ ȊŀƪƭƧǳőŜƴƛ ǇǊŀƪǎƛ ǑŜ ǇƻǘƻǾŀǘƛΣ ƭŀƘƪƻ ƎǊŜǎǘŜ Ǿ {ƪƻǇƧŜ ƛƴ ƻŘ ǘŀƳ Ǿ hƘǊƛŘ ŀƭƛ Ǿ .ǳƪŀǊŜǑǘƻ Ȋ 

ōƭƛȌƴƧƛƳ ƎǊŀŘƻƳ .Ǌŀƴ ŀƭƛ Ǿ DǊőƛƧƻ ό{ƻƭǳƴΣ aŜǘŜƻǊŀύΦ ½ ƴƻőƴƻ ǾƻȌƴƧƻ ǇǊƛŘŜǘŜ ǘǳŘƛ Řƻ LǎǘŀƴōǳƭŀΦ  

 

Potrebnik 

tƻǎƻŘƛŎŀ ƴŀ ȊŀǇƛǊŀƴƧŜΣ ǇǊƛōƻǊΦ YƭƻōǳƪΣ ǎƻƴőƴŀ ƻőŀƭŀΣ ǎƻƴőƴŀ ƪǊŜƳŀΣ ǎǇǊŜƧ ǇǊƻǘƛ ƪƻƳŀǊƧŜƳΦ 2ƛƳ ōƻƭƧǑŀ 

ǇƻƘƻŘƴŀ ƻōǳǘŜǾ ŀƭƛ ǾǎŀƧ ǎǳǇŜǊƎŜΦ 5ǊǳƎŀΣ ƘƭŀŘƴŀΣ őƛƳ ōƻƭƧ ƻŘǇǊǘŀ ƻōǳǘŜǾΦ 5ƻƭƎŜ ƘƭŀőŜ Ȋŀ ǾǎǘƻǇ Ǿ 

ŎŜǊƪǾŜ ƛƴ ǇƻƘƻŘŜ Ǉƻ ƎƻǊŀƘ όǾ .ƻƭƎŀǊƛƧƛ ǎƻ ƴŀƧǾƛǑƧƛ ǾǊƘƻǾƛ Ǿƛǎƻƪƛ Ƴŀƭƻ ǇƻŘ олллƳΣ ƴŀ ǾǊƘǳ ǎƻ ŘŜƭƛ 

ledenikov).  

5ƻǾƻƭƧ ǾŜƭƛƪŀ ƪƻƭƛőƛƴŀ ǾƻŘŜΣ ōƭŀȊƛƴŀΣ ǘƻǇƭŀ ƻōƭŀőƛƭŀ Ȋŀ ƴŀ ŀǾǘƻōǳǎ [ƧǳōƭƧŀƴŀ-Sofija.  

.Ŝƭŀ ƘŀƭƧŀΣ ƴŀ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƛƧƛ ȊŀǊŀŘƛ ǎƻƴőƴŜƎŀ ǾǊŜƳŜƴŀ ƛƴ ǇƻƭŜǘƴŜ ƻōǳǘǾŜΣ ōŜƭƛ őŜǾƭƧƛ ƴƛǎƻ ōƛƭƛ ǇƻǘǊŜōƴƛΦ 

5ŜȌƴƛƪ ǎŜƳ ƛƳŜƭŀ ǎ ǎŀōƻΣ ŀ Ǝŀ ƴƛǎŜƳ ǇƻǘǊŜōƻǾŀƭŀΣ ƪŜǊ ƴƛ Ǿ ǾŜő ƪƻǘ ǑǘƛǊƛƘ ǘŜŘƴƛƘ ƴƛǘƛ ŜƴƪǊŀǘ ȊŀǊŜǎ 

ŘŜȌŜǾŀƭƻΦ 

bŜƪŀƧ Ȋŀ bŀǘƛƻƴŀƭ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ŘǊƛƴƪ ǇŀǊǘȅ όƴǇǊΦ CǊǳǘŀōŜƭŜ ƛƴ /ƻŎƪǘŀΣ ǘŜȌŀǾŀ ƧŜ Ǿ ǘŜƳΣ Řŀ ȊŀōŀǾŀ ƴƛ ōƛƭŀ Ǿ 

ǇǊǾƛƘ ŘƴŜƘΣ ƪŀǊ ǇƻƳŜƴƛΣ Řŀ ōƛ ǎŜ ǾŜőƛƴŀ ǘƛǇƛőƴƛƘ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƘ ƧŜŘƛ ȌŜ ǇƻƪǾŀǊƛƭŀΦύΦ bŜƪŀǘŜǊƛ ǎƻ ƘǊŀƴƻ Ȋŀ ǘƻ 

zabavo tudi skuhali. 

¦őōŜƴƛƪ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ƳŜŘƛŎƛƴŜΣ ƴŀ ƪŀǘŜǊŜƎŀ ƎǊŜǎǘŜΦ  

 

Približna razdelitev stroškov 

Bus 50 eur v eno smer.  

Prehrana - ŘƻǇƭŀőƛƭŀ Ȋŀ ǎǳōǾŜƴŎƛƻƴƛǊŀƴ ƻōǊƻƪ л-лΦр ŜǳǊΦ ±ŜőŜǊƧŜ п-6 eur. 

Nacionalni socialni program - 155 eur plus nekaj malega dƻǇƭŀőƛƭ Ȋŀ ŀǾǘƻōǳǎŜ 

Lokalni socialni program - ǎƪǳǇŀƧ ƪŀƪǑƴƛƘ пл-50 eur 

Vstopnica za kino - 5 eur 

Nakupovanje - őŜǾƭƧƛ ǎƻ ŎŜƴŜƧǑƛ ƪƻǘ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛΣ ƪŜǊ ƛƳŀƧƻ ȊƴŀƳƪŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ǇǊƛ ƴŀǎ ƴƛΦ hōƭŀőƛƭŀ ǎƻ 

primerljivih cen. Nakupovalni centri so Serdika Center, CentǊŀƭ ǇŀǊƪ ǘŜǊ ƴŀƧǾŜőƧƛ tŀǊŀŘƛǎŜ ŎŜƴǘŜǊΦ ± ƴƧƛƘ 

ǎŜ ǾŜőƛƴƻƳŀ ƴŀƘŀƧŀ Ŝƴ ǎǊŜŘƴƧŜ ŘƻōǊƻ ȊŀƭƻȌŜƴ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘ Ȋŀ ƘǊŀƴƻ ό.ƛƭƭŀύ ǘŜǊ ǑǘŜǾƛƭƪŜ ǘǊƎƻǾƛƴŜ ǎ 

sladicami, hitro hrano, vinom, oblekami in obutvijo ter knjigarne.  

 



 
 

    

 

Slika 1. Vitrine z realističnimi voščenimi preparati različnih dermatoloških bolezni v bolnici 

Aleksandrovska. 

 

Slika 2. Kosilo z ostalimi udeleženci izmenjave in kontaktnimi osebami v restavraciji Social Cafe Bar na 

glavni ulici Vitosha. 



 
 

    

 

Slika 3. Rimski teater iz prvega stoletja v Plovdivu, ki smo ga obiskali v Nacionalnem socialnem 

programu. 

 

Slika 4. Nacionalna palača za kulturo, ki vam bo služila kot pomoč pri orientaciji v mestu. 



 
 

    

 

Slika 5. Jezera Rila, ki smo jih obiskali v sklopu Lokalnega socialnega programa. 


