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Kraj izmenjave 

_ƽŘȋ ƧŜ ǘǊŜǘƧŜ ƴŀƧǾŜőƧŜ poljsko ƳŜǎǘƻΣ ƪƛ ƭŜȌƛ Ǿ ǎŀƳŜƳ ǎǊŜŘƛǑőǳ ǘŜ ȊƎƻŘƻǾƛƴǎƪƻΣ ƪǳƭǘǳǊƴƻ ƛƴ ǘǳǊƛǎǘƛőƴƻ 

ȊŀƴƛƳƛǾŜ ŘǊȌŀǾŜΦ ± ǇǊŜǘŜƪƭƻǎǘƛ ƧŜ ōƛƭ [ƻŘȌ ƛƴŘǳǎǘǊƛƧǎƪƻ ƳŜǎǘƻΣ ƳŜǎǘƻ Ǉƻƭƴƻ ǘƻǾŀǊƴ ƛƴ ƳŜǎǘƻ нΦ ƴŀƧǾŜőƧŜ 

judovske skupnosti na Poljskem, danes pa samo mesto ni nekaj posebnega. Tako pravijo tudi 

ŘƻƳŀőƛƴƛΦ Vse kar se v mestu dogaja, se dogaja na ǾŜő ƪƻǘ п ƪƛƭƻƳŜǘǊŜ ŘƻƭƎƛ glavni ulici (Ulica 

tƛƻǘǊƪƻǿǎƪŀύΣ ƪƛ ƴŀŘƻƳŜǑőŀ ƳŀƴƧƪŀƧƻő mestni trƎΣ ǇƻƭŜƎ ǘŜƎŀ Ǉŀ ƭƧǳŘƧŜ ǾŜőƛƴƻ ǎǾƻƧŜƎŀ ǇǊƻǎǘŜƎŀ őŀǎŀ 

ǇǊŜȌƛǾƭƧŀƧƻ Ǿ ƴŀƪǳǇƻǾŀƭƴƻ-ȊŀōŀǾƛǑőƴŜƳ ƪƻƳǇƭŜƪǎǳΣ ƛƳŜƴƻǾŀƴŜƳ aŀƴǳŦŀƪǘǳǊŀΣ ƪƛ ƧŜ ōƛƭ Ǿ мфΦ ǎǘƻƭŜǘƧǳ 

ƴŀƧǾŜőƧƛ ǘŜƪǎǘƛƭƴƛ ǘƻǾŀǊƴƛǑƪƛ ƪƻƳǇƭŜƪǎΦ ½ŀǊŀŘƛ ƛƴŘǳǎǘǊƛƧǎƪŜ ȊƎƻŘƻǾƛƴŜΣ ƳŜǎǘƻ ƴƛƳŀ ǾŜƭƛƪƻ ȊƴŀƳŜƴƛǘƻǎǘƛΣ 

ki bi privabljale turiste, zato je idealno za spoznavanje kulture ŘƻƳŀőƛƴƻǾΦ Poleg glavnih dveh 

znamenitosti pa se v mestu nahaja kar nekaj lepo urejenih parkov, ki so idealno mesto za ŘǊǳȌŜƴƧŜΣ 

rekreacijo ali pa ǇƻőƛǘŜƪ ƛƴ ƻŘƪƭƻǇ ƳƻȌƎŀƴƻǾΦ 

 

Viza 

tƻƭƧǎƪŀ ƧŜ ŘǊȌŀǾŀΣ ƪƛ ƧŜ őƭŀƴƛŎŀ 9ǾǊƻǇǎƪŜ ǳƴƛƧŜΣ Ȋŀǘƻ ǾƛȊŀ ƴƛ Ǉƻtrebna. 

 

Zdravje 

Ob sami prijavi sem morala oddati potrdila o cepljenjih oziroma prisotnosti protiteles, potrjenih s 

ǎǘǊŀƴƛ ȊŘǊŀǾƴƛƪŀΦ ½ŀƘǘŜǾŀƭƛ ǎƻ ǇƻǘǊŘƛƭŀ ƎƭŜŘŜ ŎŜǇƭƧŜƴƧŀ ǇǊƻǘƛ ŘŀǾƛŎƛΣ ǘŜǘŀƴǳǎǳΣ ƻǎƭƻǾǎƪŜƳ ƪŀǑƭƧǳ ƛƴ 

ƻǘǊƻǑƪƛ ǇŀǊŀƭƛȊƛΦ tƻƭŜƎ ǘŜƎŀ ǎƳƻ ƳƻǊŀƭƛ ǇǊŜǾŜǊƛǘƛ ǎŜǊƻƭƻƎƛƧƻ Ȋŀ ǾƻŘŜƴŜ ƪƻȊŜ ƛƴ ǊŘŜőƪŜΣ ƴŀőŜƭƻƳŀ ōƛ ǘƻ 

ƳƻǊŀƭƛ ǎǘƻǊƛǘƛ ǘǳŘƛ Ȋŀ ƳǳƳǇǎ ƛƴ ƻǑǇƛŎŜΣ ǾŜƴŘŀǊ ǘŜƎŀ ƴƻǊƳŀƭƴƻ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƴŜ ŘŜƭŀƧƻΣ Ȋŀ ǾǎŜ ǑǘƛǊƛ 

(oziroma brez vodenih koz) so zahtevali tudi cepilna potrdila. Opraviti  sem morala tudi teste za TBC, 

ƘŜǇŀǘƛǘƛǎ .Σ aw{!Σ ǎŀƭƳƻƴŜƭƻ ƛƴ ǑƛƎŜƭƻΦ YŜǊ ƧŜ ǘƻ 9¦Σ ǇƻǎŜōƴƛƘ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭ ƎƭŜŘŜ ŎŜǇƭƧŜƴƧŀ ǇǊŜŘ 

odhodom ni, prav tako pa je tudi s potovalno lekarno. Osnovna zdravila se da dobiti v lekarni. 

 



 
 

    

 

Varnost 

tƻƭƧǎƪŀ ƧŜ ƴŀőŜƭƻƳŀ ǾŀǊƴŀ ŘǊȌŀǾŀΣ ǾǎŜƪŀƪƻǊ Ǉŀ ƧŜ na obljudenih predelih pametno biti previden za 

ǎǾƻƧŜ ǎǘǾŀǊƛΣ ƪŀƧǘƛ ǊŜǾǑőƛƴŀ, brezdomstvo in alkoholna opitost so nekoliko bolj izraziti kot pri nas. Za 

ǾŀǊƴƻǎǘ ƛƴ ǇƻƘŀƧƪƻǾŀƴƧŜ ƻō ǾŜőŜǊƛƘ ƻȊƛǊƻƳŀ Ǉƻƴƻőƛ ƴƛ ǇƻǘǊŜōƴƻ ǎƪǊōŜǘƛΣ  vsekakor pa se je tako kot 

povsod ōƻƭƧǑŜ ŘǊȌŀǘƛ ǎƪǳǇƛƴŜΣ ƪƻǘ ǘŀǾŀǘƛ ǎŀƳΦ Prav tako je uporaba javnih prevoznih sredstvih povsem 

varna.  

 

Denar 

Poljaki uporabljajo poljske zlote - ƳŜƴƧŀƭƴƛ ǘŜőŀƧΥ м 9¦w Ґ пΣн t[bΦ 5ŜƴŀǊ ǎŜ ǎǇƭŀőŀ ŘǾƛƎƻǾŀǘƛ ƴŀ 

ōŀƴƪƻƳŀǘƛƘΣ ƪŀƧǘƛ ƭŀƘƪƻ ƛȊōŜǊŜǑ ƳƻȌƴƻǎǘ ōǊŜȊ ȊŀǊŀőǳƴŀǾŀƴƧŀ ŘƻŘŀǘƴƛ ǎǘǊƻǑƪƻǾ ƳŜƴƧŀǾŜΣ ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ Ǉŀ 

ƴƛƳŀǑ ǎƪǊōƛ ƎƭŜŘŜ ǎƪǊƛǾŀƴƧŀ ǾŜőƧƛƘ ƪƻƭƛőƛƴ ŘŜƴŀǊƧŀΦ tƻƭŜƎ ǘŜƎŀ ǇǊƛǇƻǊƻőŀƳ ǘǳŘƛ ǇƭŀőŜǾŀƴƧŜ ǎ ƪŀǊǘƛŎƻΣ 

ƪƧŜǊ ƭŀƘƪƻ ƛȊōŜǊŜǑ Ǉƭŀőƛƭƻ Ǿ ƴƧƛƘƻǾƛ Ǿŀƭǳǘƛ ƛƴ ǘŀƪƻ ƴƛƳŀǑ ǎǘǊƻǑƪƻǾ ƳŜƴƧŀǾŜΦ YǊŜŘƛǘƴƻ ƪŀǊǘƛŎƻ ǾǎŜƪŀƪƻǊ 

pǊƛǇƻǊƻőŀƳΣ ƪŀƧǘƛ Ȋƴŀ ǎŜ ȊƎƻŘƛǘƛΣ Řŀ ǎŜ ǊŜȊŜǊǾƛǊŀ ƻȊƛǊƻƳŀ ƪǳǇƛκǇƭŀőŀ ƪŀƧ ǇǊŜƪƻ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀΣ ƪƧŜǊ ƴŀƪǳǇŀ 

ōǊŜȊ ƪǊŜŘƛǘƴŜ ƪŀǊǘƛŎŜ ƴŜ ƳƻǊŜǑ ƻǇǊŀǾƛǘƛ ς tako kot pri nas. 

 

Prevoz 

bŀ tƻƭƧǎƪƻ ǎŜƳ ǇǊƛǑƭŀ Ȋ ƭŜǘŀƭƻƳΣ ƪƛ ǎŜƳ Ǝŀ ǊŜȊŜǊǾƛǊŀƭŀ ǘƛƪ ǇǊŜŘ ƻŘƘƻŘƻƳ ǇǊŜƪƻ ǘǳǊƛǎǘƛőƴe agencije 

YƻƳǇŀǎ bƻǾƻ ƳŜǎǘƻΣ ǇƻƭŜƎ ǘŜƎŀ Ǉŀ ǎŜƳ ƭŜǘŜƭŀ ƛȊ [ƧǳōƭƧŀƴŜΣ Ȋŀǘƻ ƧŜ ōƛƭŀ ŎŜƴŀ ƴŜƪƻƭƛƪƻ ǾƛǑƧŀΣ ƪƻǘ ōƛ 

ƭŀƘƪƻ ōƛƭŀΦ /Ŝƴŀ ƪŀǊǘŜ ƧŜ ōƛƭŀ мулϵΦ 

 

Komunikacija pred izmenjavo 

Pred izmenjavo smo s strani organizatorjev dobili navodila, da sami kontaktiramo kontaktne osebe, ki 

ƴŀƳ ōƻŘƻ ǇƻƳŀƎŀƭŜ ǇǊƛ ƻŘƎƻǾƻǊƛƘ ƴŀ Ǿǎŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀΣ ǇƻƭŜƎ ǘŜƎŀ Ǉŀ ƴŀƧ ǎŜ ŘƻŘŀƳƻ Ǿ ǎƪǳǇƛƴƻ ƴŀ 

facebook-ǳΣ ƪƧŜǊ ǎƻ ƻōƧŀǾƭƧŀƭƛ ƴŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧǑŜ ǎǘǾŀǊƛΦ { ƪƻƴǘŀƪǘƴƻ  ƻǎŜōƻΣ ǎŜƳ ƛƳŜƭŀ ǾŜƭƛƪƻ ǎǊŜőƻΣ ƪŀƧǘƛ 

bil je zelo odziven tako na mail-u kot tudi na facebook-ǳΦ wŀȊƭƻȌƛƭ Ƴƛ ƧŜ ǾǎŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ǘŀƪƻ ƎƭŜŘŜ ǇǊƛƧŀǾŜ 

ƪƻǘ ǘǳŘƛ ƎƭŜŘŜ ǎŀƳŜ ƛȊƳŜƴƧŀǾŜΣ Ȋŀǘƻ ǎŜƳ ōƛƭŀ ǇǊŜŘ ƻŘƘƻŘƻƳ ƻŘƭƛőƴƻ ǇǊƛǇravljena. 

 

SǇǊŜƧŜƳ ǎ ǎǘǊŀƴƛ ǘǳƧƛƘ ǑǘǳŘŜƴǘƻǾ 

bŀ ƭŜǘŀƭƛǑőŜ ƳŜ ƧŜ ǇǊƛǑƭŀ ƛǎƪŀǘƛ ǇǳƴŎŀ ƻŘ ǑǘǳŘŜƴǘŀΣ ƪƛ ƧŜ ōƛƭ ƳƻƧŀ ƪƻƴǘŀƪǘƴŀ oseba, in me odpeljala do 

ǑǘǳŘŜƴǘǎƪŜƎŀ ŘƻƳŀΣ ƪƧŜǊ ǎƳƻ ōƛƭƛ ƴŀǎǘŀƴƧŜƴƛΦ aŜŘ ǎŀƳƻ ǾƻȌƴƧƻ Ƴƛ ƧŜ ȌŜ Ƴŀƭƻ ǊŀȊƪŀȊŀƭŀ ǎŀƳƻ ƳŜǎǘƻΣ 

ki sva si ga kasneje ogledalŀ ǎƪǳǇŀƧ Ȋ ƳƻƧƻ ƪƻƴǘŀƪǘƴƻ ƻǎŜōƻΣ ƪƛ Ƴƛ ƧŜ ȌŜ Ǿ ƴŀǇǊŜƧ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƭ ƳŜǎŜőƴƻ 

vozovnico za javni promet in mƛ ǊŀȊƭƻȌƛƭ ǾǎŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƎƭŜŘŜ ǇǊŜƘǊŀƴŜΣ ǇǊŜǾƻȊŀ, mesta in izmenjave. 



 
 

    

YŜǊ ƧŜ ƴŀǎƭŜŘƴƧƛ Řŀƴ ƻŘǑŜƭ ƴŀ ŘƻǇǳǎǘΣ ƧŜ ǇǊƻǎƛƭ ǎǾƻƧƻ ƪƻƭŜƎƛŎƻΣ Řŀ ƳŜ ƻŘǇŜƭƧŜ Řƻ ōƻƭƴƛŎŜ ƻȊƛǊƻƳŀ 

ƻŘŘŜƭƪŀΣ ƴŀ ƪŀǘŜǊŜƳ ǎŜƳ ƻǇǊŀǾƭƧŀƭŀ ǇǊŀƪǎƻΣ ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ Ǉŀ Ƴƛ ƧŜ ǇƻƴǳŘƛƭ ǇƻƳƻő ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΣ őŜ bi bila le-

ǘŀ ǇƻǘǊŜōƴŀΦ ½ŀǊŀŘƛ ƴƧŜƎƻǾŜƎŀ ǇƻőƛǘƴƛƪƻǾŀƴƧŀ ǎŜ Řƻ ƪƻƴŎŀ ƳŜǎŜŎŀ ƴƛǎǾŀ ǾŜő ǾƛŘŜƭŀΣ ǾŜƴŘŀǊ ƳŜ ƧŜ 

ǾǎŀƪŜ ǘƻƭƛƪƻ ƪƻƴǘŀƪǘƛǊŀƭ ƛƴ ǇǊŜǾŜǊƛƭΣ őŜ ƧŜ ǾǎŜ ǾǊŜŘǳΦ  

 

Nastanitev  

Nastanjeni smo bili Ǿ ǑǘǳŘŜƴǘǎƪŜƳ ŘƻƳǳΣ ƪƛ ƧŜ ōƛƭ ǇǊŜŎŜƧ ǎǘŀǊΣ ǾŜƴŘŀǊ ƧŜ ȊŀŘƻǑőŀƭ ƴŀǑƛƳ ǇƻǘǊŜōŀƳΦ 

{Ǉŀƭƛ ǎƳƻ Ǿ ŘǾƻǇƻǎǘŜƭƧƴƛƘ ǎƻōŀƘΣ ƪƻǇŀƭƴƛŎƻ Ǉŀ ǎƳƻ ǎƛ ŘŜƭƛƭƛ ǎ ǑŜ Ŝƴƻ ŜƴƻǇƻǎǘŜƭƧƴƻ ǎƻōƻΦ YƻǇŀƭƴƛŎŀ ƧŜ 

ōƛƭŀ ƭŜǇƻ ǳǊŜƧŜƴŀΣ ǾŜǊƧŜǘƴƻ ǇǊŜƴƻǾƭƧŜƴŀ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǎǘŀƴƧŜ ƻǎǘŀƭƛƘ ŘŜƭƻǾ ǑǘǳŘŜƴǘǎƪŜƎŀ ŘƻƳŀΦ Kuhinja je 

bila skupna za celotno nadstropje. Biƭŀ ƧŜ őƛǎǘŀ ƛƴ ǾŜƭƛƪŀΣ ǎ ǎƪǳǇƴƻ ƧŜŘƛƭƴƛŎƻΦ LƳŜƭƛ ǎƳƻ ƭŜ ƳŀƴƧǑƛ  

ǇǊƻōƭŜƳ ǎ ƪǳƘƛƴƧǎƪƻ ǇƻǎƻŘƻ ƛƴ ǇǊƛōƻǊƻƳΣ ƪŀƧǘƛ ǾǎŜ ōƛ ǎƛ ƳƻǊŀƭƛ ǇǊƛƴŜǎǘƛ ǎŀƳƛΣ ǾŜƴŘŀǊ ǎƳƻ ǎŜ ȊƴŀǑƭƛ ƛƴ ǎƛ 

opremo sposodili od ostalih prebivalcev doma. Pa tudi iznajdljivost je bila na vrhuncu. ~ǘǳŘŜƴǘǎƪƛ ŘƻƳ 

ǎŜ ƧŜ ƴŀƘŀƧŀƭ р Ƴƛƴǳǘ ǇŜǑ ƻŘ ƪƭƛƴƛőƴŜƎŀ ŎŜƴǘǊŀΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ǎŜƳ ƻǇǊŀǾƭƧŀƭŀ ǇǊŀƪǎƻΣ ǘŀƪƻ Řŀ ǘƻ ƧŜ ōƛƭƻ ǊŜǎ 

ǎǳǇŜǊΗ tƻƭŜƎ ǘŜƎŀ Ǉŀ ƧŜ ǑǘǳŘŜƴǘǎƪƛ ŘƻƳ ƛƳŜƭ ǘǳŘƛ ǾŀǊƴƻǎǘƴƛŎƻΣ ƪƛ ƴŀƳ ƧŜ Ǿǎŀƪ ŘǊǳƎƛ Řŀƴ όǘƻǊŜƧ ƪƻ ƧŜ ōƛƭŀ 

njena izmena) s svojo dobro volƧƻΣ ƴŀǎƳŜƧŀƴƛƳ ƻōǊŀȊƻƳ ƛƴ ƴŜȊƴŀƴƧŜƳ ŀƴƎƭŜǑőƛƴŜ ǇƻƭŜǇǑŀƭŀ ŘŀƴΦ 

 

Prehrana 

±ǎŀƪ ŘŜƭƻǾƴƛ Řŀƴ ƴŀƳ ƧŜ ǇǊƛǇŀŘŀƭ Ŝƴ ǘƻǇŜƭ ƻōǊƻƪΣ ƪƛ ǎƳƻ Ǝŀ Řƻōƛƭƛ Ǿ ǑǘǳŘŜƴǘǎƪƛ ƳŜƴȊƛ ƴŀ ŜƪƻƴƻƳǎƪƛ 

fakulteti, vendar hrana ni bila na nivoju. 2Ŝ ǎƛ ǇƻƧŜŘŜƭ ŎŜƭƻǘŜƴ ƳŜƴƛΣ ǘƻ ƧŜ ƧǳƘŀΣ ƻŎǾǊǘƛ ǇƛǑőŀƴŜŎ ŀƭƛ  

svinjina s prilogo in solata ali pa vegetarijanski meni, si se sicer najedel, vendar po parih dneh smo se 

vsi ƴŀǾŜƭƛőŀƭi enega in istega menija oziroma hrane, ki sploh ni imela okusa po stvareh, ki naj bi jih 

jedli. Proti koncu so nas vse ƳǳőƛƭŜ ǘǳŘƛ ǇǊŜōŀǾƴŜ ǘŜȌŀǾŜΣ ǘŀƪƻ Řŀ ǎƳƻ ƪŀƪǑŜƴ Řŀƴ menzo ǊŀƧǑƛ 

ǇǊŜǎƪƻőƛƭƛ ƛƴ ǎƛ ƴŀǑƭƛ ƘǊŀƴƻ ŘǊǳƎƻŘΣ ǾŜƴŘŀǊ ǎƳƻ Ƨƻ ƳƻǊŀƭƛ Ǉƭŀőŀǘƛ ǎŀƳƛΦ 

 

5Ŝƭƻ Ǿ ōƻƭƴƛǑƴƛŎƛ ƻȊΦ ƛƴǑǘƛǘǳǘǳ 

Prakso sem opravljala na oddelku Kirurgije ς ortopedije, kjer je moj vsakdan potekal predvsem tako, 

Řŀ ǎŜƳ ƻǇŀȊƻǾŀƭŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƻǊǘƻǇŜŘǎƪŜ ƻǇŜǊŀŎƛƧŜΦ Tekom prakse sem sodelovala pri celotnem 

protokolu priprave pacienta in priprave kirurga ortopeda na operacijo, pri sami izvedbi operacije ter 

ǇƻǎǘƻǇƪƛƘ Ǉƻ ȊŀƪƭƧǳőŜƴƛ ƻǇŜǊŀŎƛƧƛΦ hǇŀȊƻǾŀƭŀ ǎŜƳ ŘŜƭƻ ȊŘǊŀǾƴƛƪŀ ƻǊǘƻǇŜŘŀ ǇǊƛ ƧŜƳŀƴƧǳ ōƻƭƴƛƪƻǾŜ 

ŀƴŀƳƴŜȊŜΣ ƻǇǊŀǾƭƧŀƴƧǳ ŎŜƭƻǘƴŜƎŀ ƪƭƛƴƛőƴŜƎŀ ǎǘŀǘǳǎŀΣ ƴŀǘƻ Ǉŀ ǎƳƻ ǎƪǳǇŀƧ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƭƛ ƻ ƳƻǊŜōƛǘƴƛƘ 

ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀƭƴƛƘ ŘƛŀƎƴƻȊŀƘ ƛƴ ƴŀ ƪƻƴŎǳ ǇƻǎǘŀǾƛƭƛ ƪƭƛƴƛőƴo diagnozo. Pri tem smo si pomagali tudi z 

interpretacijo RTG ali CT posnetkov. Zatem smo izdelali plan zdravljenja oziroma plan same operacije, 

za katero smo morali pridobiti soglasje bolnika. Pri pripravi bolnika na operativni poseg sem 



 
 

    

opazovala delo anesteziologov, ki so bolnika ustrezno umirili in pripravili na poseg. Pri tem so 

ǳǇƻǊŀōƭƧŀƭƛ ƭƻƪŀƭƴƻ ŀƭƛ Ǉŀ ƪƻƳōƛƴƛǊŀƴƻ ƭƻƪŀƭƴƻ ƛƴ ǎǇƭƻǑƴƻ ŀƴŜǎǘŜȊƛƧƻΦ bŀǘƻ ǎŜƳ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭŀ ǇǊƛ 

ƪƛǊǳǊǑƪŜƳ ǳƳƛǾŀƴƧǳ Ǌƻƪ ƛƴ ƻōƭŀőŜƴƧǳ ǎǘŜǊƛƭƴƛƘ ƪƛǊǳǊǑƪƛƘ ƻōƭŀőƛƭΦ {ƭŜŘƛƭƻ ƧŜ ǊŀȊƪǳȌevanje mesta 

ƻǇŜǊŀǘƛǾƴŜƎŀ ǇƻǎŜƎŀ ƛƴ ȊŀǾŀǊƻǾŀƴƧŜ ƻƪƻƭƛǑƪƛƘ ǇƻǾǊǑƛƴ Ǿ ǎƪƭŀŘǳ ǎ ƘƛƎƛŜƴǎƪƛƳƛ ǇǊƻǘƻƪƻƭƛΦ Yƻ ƧŜ ōƛƭƻ ǾǎŜ 

ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƻΣ ǎƻ ȊŀőŜƭƛ Ȋ ƻǇŜǊŀŎƛƧŀƳƛΣ ƪƛ ǎŜƳ ƧƛƘ ƻǇŀȊƻǾŀƭŀΣ ƪƛǊǳǊƎƛ Ǉŀ ǎƻ Ƴƛ ƳŜŘ ǘŜƳ ǊŀȊƭŀƎŀƭƛΣ ƪŀƧ 

ǇǊŀǾȊŀǇǊŀǾ ŘŜƭŀƧƻ ƛƴ ȊŀƪŀƧ ǎŜ ǇƻǎƭǳȌǳƧŜƧƻ ŘƻƭƻőŜƴŜ ƳŜǘƻŘŜΦ ¢ŀƪƻ ǎŜƳ Ǿ őŀǎǳ ǑǘǳŘƛƧǎƪŜƎŀ ƻōƛǎƪŀ ǾƛŘŜƭŀ 

ƴŀƧǊŀȊƭƛőƴŜƧǑŜ ƻǇŜǊŀŎƛƧŜΣ ƪƛ ǎƻ ǇƻǾŜȊŀƴŜ Ȋ ŘŜƭƻƳ ƪƛǊǳǊƎƻǾ ƻǊǘƻǇŜŘƻǾ - zamenjave kolena, kolka, 

popravila zlomov, artroskopije kolena ali kolka, popravilo strganih vezi, odstranitev kostnih tumorjev 

ΦΦΦ tƻ ƪƻƴőŀƴƛƘ ƻǇŜǊŀǘƛǾƴƛƘ ǇƻǎŜƎƛƘ ǎŜƳ ƻǇŀȊƻǾŀƭŀ ǑƛǾŀƴƧŜ ƛƴ ƻǎƪǊōƻ ƻǇŜǊŀǘƛǾƴƛƘ ǊŀƴΣ ƴŀƳŜǎǘƛǘŜǾ 

ƳŀǾŎŀΣ őŜ ƧŜ ōƛƭƻ ǘƻ ǇƻǘǊŜōƴƻΣ ǘŜǊ ǇǊŜōǳƧŀƴƧŜ ōƻƭƴƛƪŀΦ ±őŀǎƛƘ ǎƳƻ ǘŜƪƻƳ ƻǇŜǊŀŎƛƧŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƭƛ ǘǳŘƛ w¢D 

Ȋŀ ƭŀȌƧƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƻ ǇƻȊƛŎƛƧŜ ƪƻǎǘƛ ƛƴ ƪƛǊǳǊǑƪƛƘ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾΦ  

 

Mentorstvo 

aŜƴǘƻǊ ȊŀǊŀŘƛ ǑƛǊƻƪŜƎŀ ƻōǎŜƎŀ ŘŜƭŀ ƴƛ ƛƳŜƭ ǾŜƭƛƪƻ őŀǎŀ ȊŀƳŜΦ tǊǾƛ ǘŜŘŜƴ ǎŜ ƧŜ ǳƪǾŀǊƧŀƭ Ȋ Ƴŀƴƻ ƛƴ Ƴƛ 

ǊŀȊƭƻȌƛƭ osnovne postopke, kasneje pa ga skoraj ƴƛǎŜƳ ǾŜő videla. Zadnja dva tedna moje prakse je 

ƻŘǑŜƭ ƴŀ ŘƻǇǳǎǘΣ ǘŀƪƻ Řŀ ƳŜ ƧŜ ǇǊŜǇǳǎǘƛl ostalim kolegom na oddelku, ki pa se zaradi neznanja 

ŀƴƎƭŜǑőƛƴŜ  ƴƛǎƻ ƪŀƧ Řƻǎǘƛ ȌŜƭŜƭƛ ǳƪǾŀǊƧŀǘƛ Ȋ ƳŀƴƻΦ 

 

Socialni program 

bŜƪŀƧ ǎƻŎƛŀƭƴŜƎŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƧŜ ōƛƭƻ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴŜƎŀΣ ǾŜƴŘŀǊ Ȋŀ ǾŜőƛƴƻ ȊŀōŀǾŜ ǎƳƻ ǇƻǎƪǊōŜƭƛ ǎŀƳƛΦ tƻƭŜƎ 

ǎǇƻȊƴŀǾƴŜƎŀ ŘǊǳȌŜƴƧŀ ƛƴ ƴŀǘƛƻƴŀl food and drink party, smo imeli organizirane tudi delavnice EKG-ja 

ƛƴ ǳƭǘǊŀȊǾƻƪŀΣ ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ Ǉŀ ǘǳŘƛ ǾƛƪŜƴŘ ƛȊƭŜǘŜ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴŀ ǇƻƭƧǎƪŀ ƳŜǎǘŀ ƛƴ ŘǊǳȌŜƴƧŜ ǎ ǘǳƧƛƳƛ ǑǘǳŘŜƴǘƛ ƛȊ 

vseh ostalih ǇƻƭƧǎƪƛƘ ƪǊŀƧŜǾΦ 5ǊǳȌŜƴƧŜ ǇǊŜƪƻ ǘŜŘƴŀ Ǉŀ ƧŜ ōƛƭƻ ǾŜőƛƴƻƳŀ Ǿ ƴŀǑƛƘ Ǌƻƪah, zato smo si vsako 

popoldne ƛƴ ȊǾŜőŜǊ ƴŀǑƭƛ  drugŀőƴƻ ȊŀōŀǾƻ ƛƴ ǊŀȊƭƻƎ Ȋŀ ŘǊǳȌŜƴƧŜΣ ǘŀƪƻ Řŀ ƴŀƳ ŘƻƭƎőŀǎ ƴƛ ōƛƭƻ nikoli. 

hŘ ǊŀȊƴƛƘ ŘǊǳȌŀōƴƛƘ ƛƎŜǊΣ raziskovanja mesta in znamenitosti, pa do ǇǊŜǇǊƻǎǘŜƎŀ ŘǊǳȌŜƴƧŀ Ǿ ǇŀǊƪƛƘ ƛn 

ǇƻǎƪǳǑŀƴƧŀ ǇƻƭƧǎƪŜ ƪǳƭƛƴŀǊƛƪŜ ǘŜǊ ƪǊŀƳƭƧŀƴƧŀ ǇƻȊƴƻ Ǿ ƴƻő ƛƴ ǎǇƻȊƴŀǾŀƴƧŀ ƴŀƧǊŀȊƭƛőƴŜƧǑƛƘ ƪǳƭǘǳǊΦ 

 

{ǇƭƻǑƴŀ ƻŎŜƴŀ ƛȊƳŜƴƧŀǾŜ 

YƭƧǳō ǘŜƳǳ Řŀ ǎŜƳ ƛƳŜƭŀ ƳŀƴƧǑƻ ƴŜǎǊŜőƻ Ȋ ƳŜƴǘƻǊƧŜƳ ƻȊ ƭƧǳŘƳƛ Ǿ ōƻƭƴƛǑƴƛŎƛΣ ōƛ ƛȊƳŜƴƧŀǾƻ ƻŎŜƴƛƭŀ ƪƻǘ 

ǎǳǇŜǊ ƛȊƪǳǑƴƧƻ Ȋŀ ȊŘŀƧ ƛƴ Ȋŀ ƪŀǎƴŜƧǑŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜΦ {poznala sem ogromno novih ljudi in kultur, poleg tega 

pa sem se tudi ƴŀǳőƛƭŀ ƴŜƪŀƧ ƴƻǾƛƘ ǎǘǾŀǊƛ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƳŜŘƛŎƛƴŜΣ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƻǊǘƻǇŜŘƛƧŜΣ ƪƛǊǳǊƎƛƧŜ ƛƴ 

ŀƴŜǎǘŜȊƛƻƭƻƎƛƧŜΦ tǊƛŘƻōƛƭŀ ǎŜƳ ƴŜƪŀǘŜǊŀ ƴƻǾŀΣ ŘƻŘŀǘƴŀ ȊƴŀƴƧŀΣ ƪƛ ƧƛƘ ǘŜƪƻƳ ǑǘǳŘƛƧŀ ȊŀǊŀŘƛ ǇǊŜƳŀƭƻ 



 
 

    

őŀǎŀ ȊŀƎƻǘƻǾƻ ƴŜ ōƛΦ ±ǎŜƪŀƪƻǊ ƧŜ ōƛƭŀ ǘƻ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŀ ƛȊƪǳǑƴƧŀΣ ƪƛ ǘŜ ƴŜƘƻǘŜ Ƴŀƭƻ ǎǇǊŜƳŜƴƛ ƛƴ ōƛ Ƨƻ 

ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭŀ ǾǎŀƪŜƳǳ ǑǘǳŘŜƴǘǳΦ  

 

Potrebnik 

bŀ ƛȊƳŜƴƧŀǾƛ ƴǳƧƴƻ ǇƻǘǊŜōǳƧŜǑ ƭŜ ŘƻōǊƻ ǾƻƭƧƻ ƛƴ ǇƻƎǳƳ ǘŜǊ ƴŀ ǎǘŜȌŀƧ ƻŘǇǊǘŀ ǾǊŀǘŀ ǘŀƪƻ Ȋŀ ƴƻǾŜ 

informacije kot tudi za nove ljudi in prijatelje, za vse ostalo pa se da vse lepo dogovoriti. Poleg tega 

ǇǊƛǇƻǊƻőŀƳ ǘǳŘƛ ǘŜƭŜŦƻƴ ŀƭƛ Ǉŀ ŦƻǘƻŀǇŀǊŀǘ Ȋŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘƛǊŀƴje ǎǳǇŜǊ ŘƻȌƛǾŜǘƛƧ. ½ŀ [ƻŘȌ Ǉŀ ƴŜ ǇƻȊŀōƛ 

ŘŜȌƴƛƪŀ ƛƴ ǘƻǇƭƛƘ ƻōƭŜƪΣ ƪŀƧǘƛ ǇƻƭŜǘƛ ƧŜ ǘǳ ƴŀƧǾŜő ǇŀŘŀǾƛƴΣ ǇƻƭŜƎ ǘŜƎŀ Ǉŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ȊƴƻǘǊŀƧ ŜƴŜƎŀ 

dneva zelo nihajo. 

 

tǊƛōƭƛȌƴŀ ǊŀȊŘŜƭƛǘŜǾ ǎǘǊƻǑƪƻǾ 

- PREVOZ: letalska karta (Adria Airways) Letališče Jožeta Pučnika Ljubljana – Lodz Airport: 180€ 

- OBVEZNO ZAVAROVANJE - Poljska: 21€ 

- MESEČNA KARTA ZA JAVNI PREVOZ: 10€ 

- ORGANIZIRANI PROGRAMI ZA ŠTUDENTE NA PRAKSI (med vikendi, 3-dnevni izlet): 

Obisk Krakowa: 65€ (+ 21€ za prevoz) 

Obisk Gdanska: 60€ (+20€ za prevoz) 

Obisk Wrocława: 68€ (+12€ za prevoz) 

- DRUGO: 400€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

    

 

SLIKA 1: tǊŜŘ YƭƛƴƛőƴƛƳ ŎŜƴǘǊƻƳ _ƽdȋ, kjer sem opravljala prakso. 

 

 



 
 

    

SLIKA 2: aŜŘ ǇǊŀƪǎƻ Χ 



 
 

    

 

SLIKA 3: Vikend izlet v Krakow. 

 



 
 

    

 

SLIKA 4: ±ŜőŜǊƴƻ ŘǊǳȌŜƴƧŜ ƴŀ ¦ƭƛŎŀ tƛƻǘǊƪƻǿǎƪŀ 

 

 


