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IME DRZAVE, KRAJ - mesec in leto (Mehika, Monterrey - julij 2015)

POROCILO ENOMESECNE IFMSA KLINICNE IZMENJAVE

Ime in priimek:

HanaZavrtanik, hana.zavrtanik@gmail.com

Cas izmenjave:

od1.7.do 31. 72015

Kraj izmenjave

Monterrey jegl avno i n navezmed € g @ v ene Bl timav onilijane prebivalcev in je
drugo najbogat ejCGhravpoeasit @ wnake hit kir, pakdt poinembto z ani m
i ndustrijsko terssvgimgestriomyooC nsirne dZzi USWaGa gosepea mestni utrip.
Prijetenvt i s naredijo gor e, ki mesto obdajajo in pr.i

naravo.

Komunikacija pred izmenjavo
Glavna kontaktna oseba je njih@EO JasLuis Salinas, ki je izredno odziven. Dostopen je preko maila
in whatsappa. Veli ko pomo¢i pred izmenjavo sice

Se isti dan.

Sprejem s strani tujih Studentov

Za prevoz z letalssStaxppslhrdosSreamdeNoégnpgptaane pr
intraja slabo uro. Tam te ob prihodu sprejme en |
tudi bivajo.V prvem tednu izmenjave je organizidree r aden sprejem snawinr ani m

fakultete. Tekom izmenjave smo v glavnem komunicirali prek whatsapp skupine

Nastanitev in prehrana

V ¢asu izmenjave si nastanjen v Studentski rezic
BivasS skupaj z ipneenjaai] razaelien Sitv sabe pot 4i (po rR gpograda) z lastno

kopalnico.Ci stil ka in hi&nik poskrbita za €istolo tel
drugidan.v. atriju rezidence je manj §aZalretanmjgpim i n sk
poskrbljeno v bolnidnic¢ni menzi (zajtrk, kosilo
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Delo v bolnis$nici oz. institutu

Prakso sem opravljala na odd&k u z a s p | v Hospital Universitariay Drj Jo&leuterio

Gondlez Dodel i | i so me Vv skupino VB Cd mectidellidmanmniodvn i
opravl jaj o s p dje,ipacialista aemtvicelein meséct videla. dNjthov delovnik ne
potekaodpoad el j ka do pet ka, p a-CA, BiaG rje glede rma zodkatérijdanry v 3
tednu je. To praktic¢no pomeni, da je cdhnpp eki pa

vi zito i n akskimuéraa hv omaposled spl oh ne ko@dasSiundert v

na i zmenjavi se pricakuje prisot,vendatje odvishoood ni S ni
oddel ka. Studentj e, K i so opravl jalSamapemask 38 0 na
ekipo odli¢no zujveelsael jteark ov edCa nstem voj ega Casa pre

24-urnih izmen(dan A) saj so lde najbolj zanimive. Spremljala sem delo na oddelku, v ambulantah,

najved dela pa sem @pr azvainliamav ko peir agdijjas kij.e Gea

Specializant.i spl oSne—ikmerluar g9 ¢ raprigpstvbMat prisaopsatrki r aj o
naboru operacij od vaskularnih b d omi nal ni h, tor akal ni h takopriamput a
otrocih kot priodraslih V s i zdravni ki S0 i zr edn ote\ptem meaerw i i n
nauciijmo vec, je pa seveda vse duoperacijabh semdedmani ma

lahkoasistiralajpodvezoval a Z2i Beéy athvjamwringke katetee, na adddelku in v

ambul antah pa Ccistila in Poevie]aiaseahahker dodst
kakS8nega drugega oddel ka. Ce alei§ skditonradeetoljglani ma
omogoc€ijo.

Mentorstvo

Mo j i mentorji SO VvV resnici bil i kar vsi Cl ani e
znanj a, mi odgovorild@ na vsako vpraSanje in me
prikljucila enemu i zimee daaMa pkeonau muenp ot edn nsd eda
specializantom Cetrtega | et a, Poeghil negad mvsegwje sem ¢
operaciiekiso bil e v glavnem abdominal ne i miustrezmo za nj |
pojashjewa | stvari, me spodbuj al k ucenju z razlic¢ni
me je tudi za dva pacienta, ki sem ju morala vsa

Socialni program
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Me hi S ki Studentje so alanmegpar i pprragerid ma ,k apr endevksagjm ¢
vendar bi nas lahko svojhnac¢r ti h mal o bolje obvescali. Kot dc
nightz vecj i mi kol i Ci nami tekil e, me hi Ski mi sl adka

organi ziran 8Se celodnevni p o odgledpnagometne in badebad n al i n

t ek me, pohod na bliZnjo gor o, obisk noc¢nega kIl U
drinking party. Izredno prijetno so me s svojo gostoljubnostp r esenet i | i Studentje
smo jih spoznald.@ v bolnisnici. V svojem prostert
mest o, nas peljald. na ogled slapov in mesaf v oko
t eC algepitdNak at er i Studentje so v |l astni reziiji odt
sem Cas raje prezivela v bolnici in sem se na po

Seveda pa je velik del socialnega programa odvisen tudimeesas k upi ne Studentov

Nasa skupina je bila izredno umiNkenar i scskod@mt
celo pritozevaldi nadahtepami vmvecernekzideahbiins:
Drugeskupine 0 spet bolj Zivahne in je Zur v rezidenci
Prevoz

Do Mehike sem letela Benetd®rrontoMexico city (Air Canada), nazaj pa Mexico-Ergnkfurt
Benetke (Lufthansa). Karto sem poiskala kar prek skyscgmnkupila sem jo konec janga in
pl ac¢al ©@dMelicocit§ .a do Monterreya sem kakSen mesec p

l et (Viva aer o80L08 ¢urzaenosmérmokatb.a ok ol i

V Monterreyju smo vecCinoma wuporabl jal viitueaksi j e,

metrojem (zelo poceni, ob nedeljah pa celo zastonj).

Poi zmenj avi sem 14 dni potovala Se po Jukatanu. T
medmestni avtobusi ter lokalni prevozi (neke vrste mini busi oz. tako imenovani collecZiswces)

trume ameri Skih turistov so taksiji zelo dragi i

Splosna ocena izmenjave
Izmenjava v Monterreyjujess uper i zkusdSnj a. Presenecena sem bil

gostoljubnimi ljudmi. V bolnici so nzelo lepo sprejeli in me obravnavali kot del ekipe ves mesec

| zmenj avo si | ahko or gani-zlahkoaiXel gao p lwlnici elipa sapoo s v o
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nekaj dni v celem meseqa tudi svoje delo v bolnidahkopr i | agodi S svdam. m i nte
Poleg tega je Mehika izredno |l epa in raznolika
potovanjepo dr ugi h predd haldirZpoei zmenj avi (morda tud

priporoc¢am.

Priblizna razdelitev stroskov

Polegpr evoza, za kat erdebghd00€ e msemSveManhekjeyju zap
500(ckrgani ziran socialni program 1600 pesotov,
pesotov, sim kartica 250 pesotov, nekaj malega za hrano, zabaeth, mzlkupi..). Glede na to, da

i mas organizirane vse tri obroke v bolnici, bi [

druzabni program.

Mexican night
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Professional Exchange International Federation of Research Exchange
Medical Students' Associations
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Sl ovenski Studentje naMgnterfeyy ski i zmenj avi
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scope IEMS A SCORE

Professional Exchange. International Federation of Research Exchange
Medical Students' Associations

Po vzponu na blizZnjo goro v sklopu ekol o

Prb. 2 kg radiastinalni teratom
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